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समस्याआे् के समाधान के
हलए आज लगे्गे हशहवर
झजंंर। आमजन की समस्याओ्
के त्वटरि, पारिश््ी एवं प््भावी
समािान के उद््ेश्य से टजला
प््शासन द््ारा सोमवार को टजला
मुख्यालय सटहि सभी उपमंडलो्
मे् समािान टशटवर सुबह 10 बजे
से िोपहर 12 बजे िक लिाए
जाएंिे। प््वक्िा ने बिाया टक
टजला स््रीय समािान टशटवर मे्
डीसी स्वन्पनल रटवंद्् पाटटल और
उपमंडल स््र पर संबंटिि
एसडीमए लोिो् की टशकायिे् और
समस्याएं सुने्िे। 

खबर संक््ेप

12

12

एक घंटे म्े 2 लोगो् की
ि््ेन से कटकर मौत
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टिलल्ी-रोहिक रले माि्थ पर छोटरूाम
निर के पास शटनवार िेर शाम िो
अलि-अलि हािसो् मे ्िो लोिो ्की
िि्थनाक मौि हो िई। िोनो् हािसे करीब
एक से डढे ् घटं े क े अिंराल म्े हएु,
टजससे इलाके म्े सनसनी फलै िई।
मिृको् की पहचान टबहार टनवासी 53
वष््ीय मोिीलाल और 20 वष््ीय
टवमलशे क े रप् मे ् हुई ह।ै िोनो्
छोटरूाम निर म्े रहकर अलि-अलि
कपंटनयो् म्े काम करि े थे। पहला
हािसा राि करीब साढे् 8 बज ेहआु।
मोिीलाल औद््ोटिक क््िे् ् की एक
फकैट्री मे ्काम करिा था। रोजाना की
िरह डू््टी खतम् कर वह रेलवे टै््क के
साथ-साथ घर लौट रहा था। इसी
िौरान वह टे््न की चपेट म्े आ िया।

हािसे मे ् उसके टसर पर िंभीर चोटे्
आई् और मौके पर ही उसकी मौि हो
िई।

िसूरा हािसा करीब साढ् े 9 बजे
हआु। टवमलेश, जो सेकट्र-17 न्सथि
एक कंपनी म्े काम करिा था, डू््टी
खत्म कर घर लौट रहा था। जब वह
छोटरूाम निर फाटक के पास रलेवे
ट््कै पार कर रहा था, िभी टे््न की चपटे
मे ् आ िया और उसकी मौके पर ही
मौि हो िई। काफी िरे िक घर नही्
लौटने पर टवमलशे के पटरजनो ् को
टचिंा हईु। जब व ेफाटक क ेपास पहंुचे
िो वहा ंभीड ्लिी हईु थी। राि करीब
11 बज े उनह्े ् हािस े की जानकारी
टमली, टजसक े बाि व े अस्पिाल
पहंुच।े सूचना टमलन े पर राजकीय
रलेवे पुटलस मौक ेपर पहंुची और िोनो्
शवो् को पोसट्माट्थम के टलए भजेा।
रटववार को पोस्टमाट्थम के बाि शव
पटरजनो् को सौप् टिए िए। लिािार हो
रहे रले हािस ेएक बार टफर रलेवे ट््कै
क ेआसपास सुरक््ा और जािर्किा
की कमी को उजािर कर रहे है।्
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िांव जसौर खेड्ी टनवासी एक
युवक से अमेटरका मे् िोस्् के फंसे
होने के नाम पर साइबर ठिो् ने
1.05 लाख र्पये की ठिी कर ली।
पीट्डि ने मामले की टशकायि
साइबर थाना झज््र मे् िी, टजसके
बाि पुटलस ने केस िज्थ कर जांच
शुर् कर िी है।

टशकायिकि्ाथ सटचन ने बिाया
टक 8 जनवरी को उसके मोबाइल
पर एक अनजान नंबर से
व्हाट्सएप कॉल आई। कॉल करने
वाले ने खुि को उसके िोस्् सोनू

का पटरटचि बिाया और कहा टक
सोनू अमेटरका मे् है, उसका वीजा
खत्म हो िया है और उसे अमेटरकी
एंबेसी मे् बैठाया िया है। ठि ने
वीजा नवीनीकरण के नाम पर
2.50 लाख र्पये की जर्रि
बिाई। उस पर भरोसा करिे हुए
सटचन ने उसी टिन अपनी पत्नी के
खािे से 50 हजार र्पये और बाि म्े
अपने खािे से 55 हजार र्पये
बिाए िए ब्ैक खािे म्े ट््ांसफर कर
टिए। इसके बाि भी आरोपी
लिािार और पैसे की मांि करिा
रहा। शक होने पर जब सटचन ने
अपने िोस्् सोनू से संपक्क टकया िो
ठिी का खुलासा हुआ। पीट्डि ने
िुरंि साइबर हेल्पलाइन 1930 पर
टशकायि िज्थ कराई। टशकायि के
आिार पर साइबर थाना झज््र मे्
िारा 318 (4) बीएनएस के िहि
मामला िज्थ टकया िया है।

कई क््ेत््ो् म्े हबजली
आपूह्तय रही प््भाहवत 
बहादुरगढ़। जाखौिा मे् बनकर िैयार हुए
नए पावर हाउस मे् चल रहे आवश्यक
काय््ो् के कारण 33 केवी बामडोली पावर
हाउस से जुड्े सभी इलाको् म्े रटववार को
टबजली आपूट्िथ बाटिि रही। वही्, पानी की
सप्लाई भी कई स्थानो् पर प््भाटवि रही,
टजससे लोिो् की मुन्शकले् और बढ् िई्।
जानकारी के अनुसार सुबह करीब 9 बजे
से लेकर शाम 4 बजे िक टवद््ुि आपूट्िथ
प््भाटवि रही। टजससे बामडोली फीडर से
जुड्े िांवो् और आसपास के क््ेि््ो् के लोिो्
को परेशानी का सामना करना पड्ा।
टबजली कटौिी के चलिे घरेलू काय््ो् के
साथ-साथ व्यापाटरक िटिटवटियां भी
प््भाटवि हुई्। िम््ी के मौसम मे् टबजली न
होने से लोिो् को खासा टिक््िो् का
सामना करना पड्ा। एसडीओ राहुल वम्ाथ
ने बिाया टक नए पावर हाउस मे् जर्री एवं
िकनीकी काय््ो् के चलिे यह शटडाउन
टलया िया था। काय्थ पूरा होिे ही टनि्ाथटरि
समय के अनुसार टबजली आपूट्िथ बहाल
कर िी िई। 

अनाथ बच््ो् के हलए आश््य स्थल का
हनम्ायण पुनीत काय्य : पुहलस कहमश्नर
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क््ेि्् के िांव िुढ्ा म्े सामाटजक
सरोकारो् को समट्पथि काय्थि््म का
आयोजन टकया िया।  टजसमे् भूटम
पूजन समारोह एवं रक्ििान टशटवर
का आयोजन टकया िया। काय्थि््म
मे् पुटलस कटमश्नर डॉक्टर राजश््ी
टसंह ने बिौर मुख्याटिटथ टशरकि
की। काय्थि््म के िौरान अनाथ
बच््ो् के टलए बनाए जाने वाले
आश््य स्थल की नी्व रखी िई।
डॉक्टर राजश््ी टसंह ने कहा टक यह
पहल समाज के टलए अत्यंि
प््ेरणािायक है। उन्हो्ने कहा टक
अनाथ बच््ो् के टलए सुरट््कि और
स्नेहपूण्थ आश््य का टनम्ाथण एक
महत्वपूण्थ किम है, जो न केवल
उनके भटवष्य को संवारने मे्
सहायक होिा, बन्लक समाज मे्
सकारात्मक बिलाव का संिेश भी

िेिा। उन्हो्ने आयोजको् की इस
पहल की सराहना करिे हुए कहा टक
ऐसे काय्थ समाज मे् मानविा और
संवेिनशीलिा को बढ्ावा िेिे ह्ै।
उन्हो्ने वृद््ाश््म खोलने के टलए भी
कहा टजससे बच््ो् को मां-बाप िािा
िािी का प्यार टमल सके और मां-
बाप को बच््ो् का प्यार टमल सके।
वही् रक्ििान टशटवर के महत्व पर

प््काश डालिे हुए उन्हो्ने कहा टक
टवज््ान ने भले ही बहुि िरक््ी कर
ली हो, लेटकन आज भी इंसान के
खून का कोई टवकल्प नही् है।
उन्हो्ने सभी लोिो् से अपील करिे
हुए कहा टक टनि्ाथटरि समय के
अंिराल पर रक्ििान करे् और
जर्रिमंिो् की सहायिा के टलए
आिे आएं।

23 और 24 मई को होगी
तैराकी व वाटरपोलो स्पध्ाय
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शहर की एचएल टसटी न्सथि चै्टपयंस स्पोट्थस
एकेडमी मे् हटरयाणा िैराकी संघ की बैठक मे्
फैसला टलया िया टक हटरयाणा सीटनयर राज्य
िैराकी और वाटरपोलो प््टियोटििा 23 और 24
मई को होिी। इससे पहले सभी टजला यूटनटो्
को टजला िैराकी प््टियोटििा करवानी होिी।
हटरयाणा िैराकी संघ के महासटचव अटनल
खि््ी ने बिाया टक जुलाई माह मे् सब जूटनयर
और जूटनयर राज्य िैराकी प््टियोटििा करवाई
जाएिी। इस बार अहमिाबाि मे् सीटनयर
नेशनल स्वीटमंि चैन्मपयनटशप जून माह मे्

आयोटजि की जानी है। इसके टलए हटरयाणा के
िैराको् का चयन सीटनयर स्टेट स्वीटमंि
चैन्मपयनटशप से ही टकया जाना है। सब जूटनयर
और जूटनयर नेशनल इस बार अिस्् माह मे्
उडीसा के भुवनेश््र मे् आयोटजि टकए जाएंिे।
बैठक मे् रटव टशंिारी, सुरेश जून, रटवंद्् िुर्ग््ाम,
प््ेम पलवल, जिि चरखी िािरी, सुनील
झज््र, हरबीर सोनीपि, रटवंद्् टसहाि, पवन
रोहिक, िूिन टसंह, अटनल शम्ाथ, एके पंटडि,
िुष्यंि टभवानी, मह्ेद्् टसंह, जमील मेवाि,
टवनोि जी्ि, प््ेम टसंह, प््वीण महे्द् ्िढ्,
जयपाल टछकारा, सुनील खि््ी, सत्यनारायण
शम्ाथ और अटनल शम्ाथ भी मौजूि रहे।

िीसी ने पांिुहलहपयो् की पहचान
के हलए समयबद्् तरीके से सव््े

हकए जाने के हिए हनि््ेश
झजंंर। डीसी स्वन्पनल रटवंद् ् पाटटल ने कहा
टक ज््ान भारिम् टमशन के अंिि्थि टजले म्े
राष् ्् ्ीय पांडुटलटप सव््े का काय्थ आिामी 16 जून
िक चलेिा। इस काय् थ के प् ्भावी एवं
सुव्यवन्सथि ट् ्ियान्वयन को लेकर संबंटिि

टवभािो् के सहयोि से
सव््े टीमे् िटठि की

जा रही है्। यह टीमे्
िांवो् व शहरो् मे्
पांडुटलटपयो् की
पहचान करिे हुए

उनका टडटजटल
िरीके से संरक् ्ण

करे्िी। ऐसे म्े टजलावासी
सव््े काय्थ मे् लिी टीमो् का सहयोि करे् और
इस अटभयान मे् सट् ्िय भािीिारी टनभाएं।
उन्हो्ने यह भी स्पि्् टकया टक सव््े के िौरान
पहचानी िई पांडुटलटपयो् को आवश्यक
प््ट् ्िया पूण् थ होने के पश््ाि संबंटिि िारको् को
वापस सौ्प टिया जाएिा। उन्हो्ने कहा टक
पांडुटलटप सव््े काय्थ को चरणबद्् िरीके से पूरा
टकया जाएिा। 

प््शासनिक अनिकारी िही् दे रहे ध्याि, सरकार के दावे औ्िे मुंह 

धीमे उठान के कारण बोररयों से
अटी अनाज मंडी रकसान परेशान
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शासन-प््शासन द््ारा अनाज मंडी
से िेहूं उठान के नाम पर लंबे चौड्े
िावे टकए जा रहे है्। हाल यह है टक
रटववार को बहािुरिढ् की अनाज
मंडी मे् पैर रखने की जिह नही् थी।
अनाज मंडी व खरीि के्द््ो् पर िेहूं
की बोटरयो् के रैक लिे हुए है्। िेहूं
डालने के टलए टकसानो् को जिह
नही् टमल रही। बहािुरिढ अनाज
मंडी मे् एक िरफ जहां टकसानो् को

सुटविाएं नही् टमल रही। वही् िूसरी
िरफ उन्हे् िेहूं रखने के टलए जिह
िक नही् टमल रही। प््शासन त्वटरि
उठान करवाने मे् टवफल रहा है।
शायि खुले आसमान के नीचे पडे
हजारो् िेहूं के कट््ो् की टचंिा टकसी
को नही् है। कोई प््शासटनक
अटिकारी इस िंभीर मामले की
ओर ध्यान िेिा नजर नही् आ रहा।
सरकार और अटिकाटरयो् ने िेहूं
का उठान िूसरे टिन करने का िावा
टकया था, लेटकन सरकार के यह
िावे औ्िे मंुह टिर िए और उठान
कछुए की रफ्िार से चल रहा है।
ऐसे म्े अचानक बरसाि हो जाने से
िेहूं खराब हो जािी है िो इसके
टलए कौन टजम्मेिार होिा?
हालांटक अटिकाटरयो् का िावा है
टक जल्ि ही उठान काय्थ मे् िेजी
लाई जाएिी। मंटडयो् मे् जो िेहूं की
आवक हुई है। उसका उठान जल्ि
से जल्ि करवाया जाएिा। 

पूव्य हवधायक ने उठान 
पर सरकार को घेरा

बहादुरगढ़। पूि्त विधायक राजे्द्् वसंह
जून ने अनाज मंवियो् से फसल उठान
मे् सरकार और प््शासन पर लापरिाही
का आरोप लगाया है। उनके अनुसार
खरीि के बाि भी
उठान की
व्यिस्था सही
तरीके से नही् हो
पा रही है। मंवियो्
मे् गेहूं के ढेर लगे
हुए है् और मौसम
मे् बिलाि के
कारण हो रही बावरश से वकसानो् की
फसल भीग रही है। इससे वकसानो् को
भारी आव्थतक नुकसान उठाना पड़्
सकता है। मंवियो् म्े पय्ातप्त वतरपाल,
भंिारण और उठान की व्यिस्था नही्
होने के कारण वकसानो् को अपनी
फसल की सुरक््ा की वचंता सता रही है।
उन्हो्ने प््शासन से मंवियो् म्े पड़्ी गेहूं
की फसल का तुरंत उठान करिाने
और बावरश से बचाि के वलए पय्ातप्त
इंतजाम करने की मांग की है।

हजले की मंहियो् में 1 लाख 17 हजार 586 मीह््िक गेहूं की हुई खरीि
झज््र। वजले भर की मंवियो् और खरीि क्ेद््ो् पर
गेहूं की खरीि सुचार् र्प से चल रही है। मंवियो् और
खरीि के्द् ्ो् से अब तक 1 लाख 99 हजार 522 मीव््िक
टन गेहूं की आिक िज्त हो चुकी है जबवक 1 लाख 17
हजार 586 मीव््िक गेहूं की खरीि हो चुकी है। िीसी
स्िप्पनल रविंद् ् पावटल  ने बताया वक वजला की मंवियो्
मे् पहुंचे गेहूं म्े झज््र अनाज मंिी मे् 60 हजार 900
मीव् ्िक टन, बािली अनाज मंिी मे् 15 हजार 226
मीव् ्िक टन, ढाकला अनाज मंिी मे् 13 हजार 256
मीव् ्िक टन, बेरी अनाज मंिी 37 हजार 722 मीव् ्िक
टन, मातनहेल अनाज मंिी से 31 हजार 521 मीव् ्िक
टन, माजरा िी खरीि के्द् ् पर 15 हजार 87 मीव् ्िक
टन, छारा खरीि के्द् ् पर 13 हजार 500 मीव््िक टन,
बहािुरगढ् अनाज मंिी पर 1 हजार 387 मीव््िक टन
तथा आसौिा खरीि के्द् ् पर 10 हजार 923 मीव््िक
टन गेहूं की आिक िज्त हुई है। उन्हो्ने बताया वक
झज््र अनाज मंिी मे् 30 हजार 340 मीव् ्िक टन,
बािली अनाज मंिी मे् 7 हजार 784 मीव््िक टन,
ढाकला अनाज मंिी मे् 7 हजार 937 मीव् ्िक टन, बेरी

अनाज मंिी 20 हजार 172 मीव् ्िक टन, मातनहेल
अनाज मंिी से 23 हजार 4 मीव् ्िक टन, माजरा िी
खरीि के्द् ् पर 11 हजार 905 मीव््िक टन, छारा खरीि
के्द् ् पर 7 हजार 952 मीव् ्िक टन, बहािुरगढ् अनाज
मंिी पर 1 हजार 251 मीव््िक टन तथा आसौिा खरीि
के्द् ् पर 7 हजार 241 मीव््िक टन गेहूं की खरीि िज्त
की गई है। उन्हो्ने खरीि एज्ेवसयो् को जल्ि से जल्ि
उठान काय्त पूरा करने के वनि््ेश विए।

बहादुरगढ। िरववाि को अनाज मंडी में जमा गेहूं की बोरियां।

बहादुरगढ़। कटाई के पीक सीजन मे् मजिूरो् की भारी
कमी और ऊंची मजिूरी से बचने के टलए टकसान
मशीनो् का र्ख कर रहे ह्ै। बढ्िे मशीनीकरण और
कृटष मे् आिुटनकीकरण के कारण, कंबाइन हाव््ेस्टर
का उपयोि िेजी से बढ् रहा है। बेमौसम बाटरश या
ओलावृट््ि से फसल को बचाने के टलए जल्ि से जल्ि
कटाई के टलए कंबाइन एक बहुि ही कारिर िरीका
साटबि हो रही है। बिा िे् टक अिीि मे् टकसान पैरी के
माध्यम से िेहूं अलि करिा था। बाि मे् इसका स्थान
थ््ेशर ने ले टलया। अब अटिकिर टकसान जल्िबाजी
मे् िेहूं की कटाई मे् कंबाइन मशीनो् को प््ाथटमकिा िेने लिे ह्ै। बिलिे समय मे् मजिूरो् की भारी कमी कटहए
या मजिूरो् का िेहूं कटाई से मोह भंि होने के कारण थ््ेशर मशीनो् का स्थान कंबाइन व रीपरो् ने ले टलया है।
टकसान सुमरे टसंह ने बिाया टक कंबाइन मशीन कटाई, थ््ेटसंि और अनाज को भूसे से अलि करने का काम
एक साथ कर िेिी है। जो फसल हफ्िो् म्े कटिी थी, अब वह घंटो् म्े कट जािी है। टकसान बलजीि जून के
अनुसार कंबाइन मशीन का उपयोि मैन्युअल कटाई और थ््ेसर की िुलना मे् अटिक टकफायिी है। इससे प््टि
एकड् कटाई का खच्थ कम हो जािा है। टकसान िम्थपाल काजला के अनुसार कंबाइन से कटी हुई फसल इिनी
साफ होिी है टक टकसान उसे सीिे मंडी मे् बेच सकिे ह्ै, टजससे सफाई का अटिटरक्ि खच्थ बचिा है।

नहीं मिल रहे िजदूर कंबाइन ही बना सहारा

बहादुरगढ। इलाके के खेतों मंे गेहूं कटाई में जुटी कंबाइन मशीन।

n िृतको् की पहचान लबहार
लनवासी 53 वर््ीय िोतीलाल
और 20 वर््ीय लविलेश के 
र्प िे् हुई है

दोस्् के नाम पर 1 लाख 5 हजार ठगे
n ठगो् ने दोस्् सोनू के अिेलरका िे्

फंसे होने की झूठी कहानी बनाई
n वीजा नवीनीकरण के नाि पर

2.50 लाख र्पये की िांग

झज््र। कायंयकंंम के दौिान उपसंसित पुरलस करमशंनि डॉकंटि िाजशंंी रसंह एवं
आयोजक कमेटी सदसंय।

बहादुरगढ्।
बैठक के बाद
जानकािी देते
हरियाणा तैिाकी
संघ के
पंंरतरनरि।

ब्यूटी पाल्यर, सैलून, फूलो् की िुकानो् पर हिनभर खूब भीि् उमि्ी 
अक््य तृतीया पि वैवारहक काय्यक््िो् के रिए रिनभि सजती िही गार्ियां

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

टहंिू पंचांि के अनुसार वैशाख मास के
शुक्ल पक्् की िृिीया टिटथ को अक््य
िृिीया पव्थ मनाया जािा है। अक््य िृिीय
पव्थ पर टिनभर शहर के बाजारो् म्े खूब
रौनक रही। शास््््ो् मे् इस टिन को टववाह-
शाटियो् जैसे मांिटलक काय्थि््मो् के शुभ
बिाया िया है। इसी कारण ब्यूटी पाल्थर,
सैलून, फूलो् की िुकानो् पर टिनभर खूब
भीड् उमड्ी और िुकानिारो् के चेहरो् म्े
खुशी टिखाई िी। 

टिनभर शहर म्े वैवाटहक काय्थि््मो्
की िूम रही। शहर के फूल टविे््िाओ्
द््ारा िाडी सजाने का काय्थ टिनभर
चलिा रहा। बीकानेर चौक से लेकर
टैक्सी स्टै्ड िक के फूल टविे््िाओ् द््ारा
टिनभर म्े पचास से अटिक िाट्डयां
सजाई िई। फूल टविे््िा िेवा, जौनी, चंद््
टकरण आटि ने बिाया टक उन्हो्ने आज

एक टिन म्े िज्थनो् िाट्डयां सजाई है।
उन्हो्ने बिाया टक वे एक िाडी सजाने
का डेढ हजार र्पए से ढाई हजार र्पए
िक लेिे है्। डेढ हजार र्पए म्े िुलाब की
टसंपल िाडी िथा ढाई हजार र्पए मे्
िाडी की िुलाब से एस बनाकर व
चुन्ननयां िथा टरबन द््ारा टवशेष सज््ा की
जािी है। उन्हे् एक िाडी की डेकोरेशन
करने मे् एक घंटे से अटिक का समय
लििा है। वही् पंटडि िुलशन शम्ाथ ने

बिाया टक िाट्मथक मान्यिाओ् के
अनुसार अक््य िृिीया के टिन टकए िए
िाट्मथक काय््ो् से प््ाप्ि पुण्य का कभी क््य
नही् होिा। इस टिन कोई संपट््ि अथवा
जमीन आटि खरीिना शुभ माना िया है।
इसके अलावा पटवि्् नटियो् मे् स्नान
करने, जप, िप, हवन, पूजा करने के
साथ िरीबो् और जर्रिमंिो् को
यथाशन्कि िान करने का बहुि अटिक
िाट्मथक महत्व है। 

झज््र।
शहि के
टैकंसी संटैंड
पि सजी
गारंियां।

अक््य तृतीया पर शहर मे् रही रौनक, वैवाहहक
काय्यक््मो् के हलए हिनभर सजती रही गाह्ियां

बहादुरगढ़। अक््य तृतीया पर अबूझ मुहूत्त के
चलते रवििार को भी बाजार गुलजार रहा।
शहनाई की गूंज के बीच शावियो् की की रस्म
के वलए प््योग होने िाली सामग््ी की जमकर
खरीिारी हुई। िही् िुल्हनो् को संिरने के वलए
ब्यूटी पाल्तर पहले से ही बुक थे। फूल िाले
गाड़ियो् को सजाने म्े व्यस्् थे। बता िे् वक
रवििार को अक््य तृतीया पर अबूझ मुहूत्त के
अलािा अप््ैल महने म्े 20, 21, 25, 26, 29 ि 30
तारीख को वििाह का शुभ लग्न है। इसे िेखते हुए मुख्य बाजार मे् स्थानीय और आसपास के
ग््ामीणो् की खासी भीड़्ड़ रही। िही् मुख्य बाजार मे् शािी ब्याह की िजह से िुकानो् पर लोगो्
की भीड़ नजर आ रही है। पंवित महे्द्् शम्ात ने बताया वक अक््य तृतीया को जप, तप और
अनुष््ान का अनंत गुना फल प््ाप्त होता है। क््य, विक््य, गृह प््िेश के साथ मंविरो् म्े
अनुष््ान वकए गए। उनके अनुसार अक््य तृतीया के विन सती सावित््ी ने पवत व््त साधना से
यमराज से पवत के प््ाण िापस वलए थे। इस विन िूल्हा-िुल्हन स्िर्प मे् मूव्तत स्थावपत कर
सती-सत्यिान का पूजन वकया जाता है। रवििार को शहर के विवभन्न बारात घर, होटल, गाि्तन
और घरो् म्े वििाह समारोह आयोवजत वकए गए।

कै्प मे् 140 का
पंजीकरण करवाया
बहादुरगढ़। शहर के वाड्थ नंबर-
24 मे् टडटजटल जनिणना कै्प एवं
जािर्किा टशटवर का आयोजन
टकया िया। यशपाल टहंिुस््ानी ने
बिाया टक टडटजटल जनिणना कै्प
मे् 140 से अटिक लोिो् ने अपनी
टडटजटल जनिणना का रटजस्ट््ेशन
करवाया। उन्हो्ने कहा टक टडटजटल
जनिणना प््ट््िया पारिश््ी और
सरल है, इससे समय की बचि के
साथ-साथ ि््ुटटयो् की संभावना भी
कम होिी है।

नशीले कैप्सूल के साथ
एक आरोपी काबू 
बहादुरगढ़। एंटी नारकोटटक सेल
झज््र की टीम ने एक आरोपी को
प््टिबंटिि नशीले कैप्सूल के साथ
टिरफ्िार टकया है। सेल प््भारी
टिनकर ने बिाया टक िुप्ि सूचना
के आिार पर राजेश टनवासी टशव
चौक को नजफिढ् रोड
फ्लाईओवर के नीचे काबू टकया।
संिेह पर टनयमानुसार राजपट््िि
अटिकारी के समक्् िलाशी ली िई
िो उसके कब्जे से नशीले 46
कैप्सूल बरामि हुए। सरकार द््ारा
इन पर रोक लिाई िई है। आरोपी
के टवर्द्् मािक पिाथ्थ अटिटनयम
के िहि थाना शहर बहािुरिढ् मे्
केस िज्थ कर अिालि म्े पेश
टकया िया। 

n गेहूं डालने के ललए लकसानो्
को जगह नही् लिल रही 

n प््शासन त्वलरत उठान करवाने
िे् लवफल रहा 

n अचानक बरसात हो जाने 
से गेहूं खराब हो जाती है 
तो इसके ललए कौन 
लजम्िेदार होगा? 

झज््र। अनाज मंडी में लगी गेहूं की ढेरियां।



ज प़यारी के पोते की शादी है । घर गहमा-गहमी
से भरा हुआ है । दूर के धरश़तेदार आने शुऱ हो
गए है़ । घर मे़ ढोलकी बज रही है, बऩना –बऩनी

के गीत गाए जा रहे ह़ै । 
प़यारी की उम़़ अस़सी से पार हो चली है और उसे घर के
सबसे पीछे िाले कमरे मे़ धबठाया गया है। अब िह जमाना
नही़ रहा, जब बडे-बुजुग़़ो़ को घर के हर काम मे़ आगे रखा
जाता था और उनसे हर मसले पर राय ली जाती थी। प़यारी
अपने पलंग पर बैठी है, लेधकन उसके कान तो बाहर की
तरि ही लगे हुए है़। आंखे़ और घुटने कमजोर होते हुए भी
आज उसका मन पोते के ब़याह की खुशी की उमंग मे़ उछल
रहा है। बीच-बीच मे़ कोई अगर उसके कक़़ के पास से
गुजरता है तो प़यारी आिाजे़ लगाती है़ ताधक सब जान सके़
धक िह भी इस घर की खुशी मे़ शाधमल है। 
‘अरे िूिी और िूिा जी आ गए , उनका सामान अंदर ले
जाओ’
‘बिाई है भाभी, बहूत-बहूत बिाई , मां ठीक है न....’ िीमी
िीमी आिाजे़ प़यारी के कमजोर कानो़ म़े तैर रही है़, आिाजे़
साि नही है़, धिर भी िह समझ गई है धक उसकी दोनो़
बेधटयां और दामाद अभी-अभी पहुंचे ह़ै। अब िह इंतजार मे़
है धक सभी आकर उसको भी बिाई दे़गे। िह बार-बार आने
िाले धरश़तेदारो़ की आिाज सुनने की कोधशश कर रही है धक
उसे भी तो पता चले धक कौन-कौन पहुंच गया है। िह मन
ही मन अपनी श़़िण शक़कत को कोस रही है। उसका
हालचाल तो सभी पूछ रहे ह़ै, लेधकन कोई उससे धमलने नही़
आया अभी तक। प़यारी बहूत बेचैन है। घर की कामिाली
पारो प़यारी के धलए धदन के भोजन की थाली लेकर आई है। 
‘अम़मा जी हाथ िो लीधजए, खाना लाई हूँ’
‘अरी पारो, तू भी आज बहूत देर से आई मेरे पास। अभी भूख
नही़ है , इिर आ मेरे पास बैठ और मुझे बता धक कौन-कौन
आ गया है और सबने खाना खा धलया है धक नही़।’ 
‘अम़मा जी आप खाना खा लो, आज घर मे़ बहूत काम है,
मुझे बात करने की िुस़षत कहां ह़ै, यहां देर कर दी तो मेम
साहब बहूत डांट लगाएगी । आपका क़या, आराम से बैठी हो
पलंग पर और काम कोई करना नही़।’ 
“ सच है पारो, अब मै़ बेकार हो गई हूं लेधकन बच़़ो़ को
देखने का बहूत मन है, िह काम मे़ लगे ह़ै तो मुझे िीरे-िीरे
बैठक मे़ ले जा, जहां ढोलकी बज रही है।’ 
‘ऩाा बाबा ऩाा, मुझे मेमसाहब से डांट नही़ खानी है , आज िह
िैसे भी गुस़से मे लग रही है़ । मै उन सबको कह दूंगी धक आप
से यही़ आकर धमल ले़’– जल़दी से अपना पल़लू झाड कर
पारो थाली िापस लेकर कक़़ से बाहर धनकल गई।

याद आ रहा है प़यारी को अपने बेटे की शादी िाला धदन,
कैसे दौड-दौड कर आिभगत कर रही थी, िह सब मेहमानो़
की । क़या खूब नाची थी िह बारात मे़ धक देखने िाले भी

उसका उत़साह देख कर दगं रह गए थे । सुंदर गुलाबी साडी
और गहनो़ मे़ िह सभी पर गजब ढा रही थी और कुछ को तो
यह अंदेशा था धक िह शायद दूल़हे धक मां नही़ बडी बहन है।
सुबह तारो़ की छांि मे़ जब िह बहू को लेकर घर पहुंची थी
तो उसकी खुशी का धठकाना ही नही़ था। उसके बत़ाषि से
बहू, पधत, घरिाले, मेहमान और समिी सभी बहूत प़़भाधित
और खुश थे। 

हर जगह ‘प़यारी’ नाम के ही चच़़े थे और उसके पांि तो
खुशी मे़ जमीन पर पड ही नही़ रहे थे। अपनी बेटी, दामाद
और उनके घर िालो़ की खाधतरदारी मे़ भी प़यारी ने कोई कमी
नही़ छोडी थी।  लेधकन आज उम़़ के इस ढलान पर उसकी
कोई पूछ नही़ है, यह सोच कर उसका धदल भर आया और
आंखे़ भीग गई । िह सोच रही थी धक िह भी एक जमाना
था, जब िह अपनी सास और मां की परामश़ष हर बात मे़ लेती
थी और यह आज का मुआ समय जब घर के आधखरी कमरे
मे़ उसे अकेले छोड धदया गया है। अचानक दरिाजा खुलने
की आिाज से िह सचेत हुई –
“ कौन है, आ जाओ ”। 
मां, मै़ हंू कुमुद, कैसी हो तुम। 
अरे धबधटया, आ गले लग जा मेरे, बहूत देर से इंतजार कर

रही थी धक कोई तो आकर मुझसे मेरा हाल पूछे। 
“मां, हम सब भाभी का हाथ बंटा रहे थे, आपको पता तो है,
िह छोटी-छोटी बातो़ से परेशान हो जाती है, लेधकन तुम यहां
अकेली क़यो़ बैठी हो, चलो मै़ तुम़हे़ बैठक मे़ ले चलूं’। 
‘ऩाा बेटा, मै़ यही़ ठीक हूँ, तुम सबको परेशानी होगी’। 
‘नही़ मां, कैसी परेशानी, तुमसे तो घर की रौनक है। दीदी
जीजाजी और बच़़े सब िही़ है़, चलो मै़ िीरे- िीरे तुम़हे़ िहां
तक ले चलती हूं।’ 
बेटी का हाथ थाम कर प़यारी पलंग से उठी और नपे-तुले
कदमो़ से बैठक तक आ गई और सबको दुआएं देने लगी।
बैठते हुए प़यारी का हाथ मेज पर पडे शीशे के धगलास से लग
गया और धगलास धगर कर टूट गया। इससे पहले धक कुमुद
टूटा धगलास उठाती, भाभी हो हल़ला करती बैठक मे़ आ गई
– “लो हो गया काम, अरे अम़मा जी को कौन यहां लेकर
आया ”। 
‘अम़मा जी, मै़ने आपसे कहा था धक आज िही़ अपने कक़़ म़े
बैठी रहना। काम मे़ मदद नही़ करा सकती है़, तो कम से कम
काम को बढाएं तो नही़’– तल़ख स़िर मे़ बहू लगभग
धचल़लाई तो अम़मा जी घबराहट मे़ कांपने लगी धक शायद
उससे कुछ बहूत बडा नुकसान हो गया है, तभी पारो आई

और शीशा समेट कर ले गई। बेधटयां जो सब देख-सुन रही
थी, उऩहे भाभी की बात अच़छी नही़ लगी, लेधकन िे उसके
स़िभाि से पधरधचत थी इसधलए कुछ कह ऩाही़ सकी और
अम़मा जी भी िही़ चुपचाप कुस़़ी मे़ िंस सी गई ताधक माहौल
खराब ऩा हो । 
‘आप सब लोग अब जाने की तैयारी करो और बच़़ो़ को भी
जल़दी तैयार करो, दो घंटे म़े घुडचढी का मुहत़ष है, बारात
समय से धनकल ेतो अच़छा है’ अचानक बेटे की आिाज सुन
अम़मा जी धनहाल हो गई और िह पोते के साथ गाडी मे़ बैठ
कर जाने के ख़िाब बुनने लगी।

सब छोटे-बडे मानो तैयार होने की प़़धतस़पि़ाष मे़ जुट गए,
कोई घर मे़ तो कोई पाल़षर मे़ । अम़मा जी धिर अकेली रह गई।
िह सोच रही थी धक आज इस बडी खुशी मे़ बेटा-बहू उसको
नई साडी दे़गे और सम़मान से साथ ले जाएंगे। िह अभी इऩही़
ख़यालो़ म़े थी धक बहू की आिाज उसके कानो़ म़े पडी – 
“अरी पारो, यह लो तुम़हारा नया सूट, चलो जल़दी पहनो और
तैयार हो जाओ ” 
‘लेधकन मैडम जी , धिर घर मे़ कौन रहेगा’। 
‘अम़मा जी है ऩा घर मे़, तुम उनके खाने की थाली बनाकर
उनके पलंग पर रख दो और उऩहे़ भी उनके कमरे म़े पहुंचा
दो ताधक जब बहू आए तो आगे की बैठक ठीक-ठाक धमले।
बाहर के दरिाजे पर ताला रख दे़गे। अब जल़दी करो समय
धनकला जा रहा है’। 
यह सब बात़े बहू ने जोर-जोर से बोली ताधक सासु मां सुन
ले और दोबारा उऩहे़ ऩा कहनी पडे। ऐसा ही हुआ, प़यारी ने सब
सुना तो उसका धदल टूट गया, लेधकन उसने उसकी धकरचे़
िैलने नही़ दी, अपने ही अंदर समेट ली ताधक िे उसके
बच़़ो़ को ऩा चुभ जाए। अधिकतर माएं ऐसी ही होती है़।
उसकी आंख मे़ दो आंसू आए, लेधकन बदशकुनी के डर से
उसने उऩहे़ आंखो़ की कोरो़ मे़ ही जज़ब कर धलया। बडी बेटी
जो सब देख चुकी थी, उससे रहा ऩाही़ गया, बोली – मां म़ै
तुम़हारे धलए नई साडी लाई हूं, िह पहन कर तुम मेरे 
साथ चलोगी’। 
‘नही़ बेटा, देर हो रही है, तुम जल़दी तैयार होकर धनकलो
िरना तुम़हारी भाभी नाराज हो जाएगी’– प़यारी खुद पर संयम
रख कर बोली। 

उसने बेटी की बात नही़ मानी, उसे तो बेटे से उम़मीद
थी धक िह आज धजद करके उस े अपने साथ शान से ले
जाएगा। घुडचढी का समय हो गया था और प़यारी के कानो़
मे़ बै़ड -बाजे की हल़की-हल़की आिाज आ रही थी और िह
अपने दोनो़ हाथ जोडे ईश़़र से बच़़ो़ की सलामती की दुआ
मांग रही थी। िीरे-िीरे आिाजे़ आनी बंद हो गई और प़यारी
रात भर, नई बहू के आने तक अपने इष़़ से अरदास करती
रही ताधक उसके टूटे दुखी धदल से बेटे के धलए कोई बददुआ
न धनकल जाए।  
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व्यस्् आदमी को अपना काम करने मे्
जितनी अक्ल की िर्रत पड्ती है, उससे
ज्यादा अक्ल बेकार आदमी को समय
काटने मे् लगती है।

- हजरशंकर परसाई 

जुलाई की तीस तारीख थी, 
वष्स दो हज़्ार सोलह का, 
नन्ही् आंखो् मे् सपना था, 
उज्््वल िरवष्य के लेखा का।
जहां लोग घबराते थे, 
उन चमकते औज़्ारो् से, 
मै्ने दोस््ी कर ली थी, 
उन सौ अनजाने संसारो् से।

डर को मै्ने हराया था,
रजज््ासा को अपनाया था,
ज््ान की उस रोशनी ने, 
जीवन पथ को सजाया था।'
इंरडया बुक' मे् नाम रलखा, 
'एरशया बुक' ने सम्मान रदया,
मेहनत के हर एक पल ने, 
मुझे नई पहचान रदया।

पर केवल ररकॉड्स बनाना,
मेरा मकसद नही् बना,
हर िारतवासी स्वस्थ रहे
यही रदल का है सपना।
मुस्कान हर चेहरे पर हो, 
यही मेरी चाहत है,
स्वस्थ जीवन की ज्योरत ही, 
मेरे मन की इबादत है।

स्कूल-स्कूल मै् जाता हूँ, 
जागर्कता का दीप रलए,
एनजीओ संग कदम बढ्ाकर,
सेवा का संकल्प रलए।
हर बच््े को समझाता हूँ, 
सेहत का सच््ा खजाना,
दो रमनट की सही ब््रशंग से, 
रोगो् को दूर िगाना।

देश सेवा ही धम्स मेरा, 
यही मेरा अरिमान है,
िारत माँ की सेवा मे्, 
समर्पसत मेरा प््ाण है।
मुस्कान बने पहचान हमारी, 
सेहत हमारी ताकत हो,
हर कम्स मे् बस देश बसे, 
ऐसी मेरी चाहत हो।

ररकॉड्स तो बस पहला कदम, 
अिी बहूत आगे जाना है,
स्वच्छ और स्वस्थ िारत का, 
सपना सच कर रदखाना है।
छोटा हूँ पर हौसला बड़्ा, 
यही मेरा अरमान है,
हर बच््े की सच््ी हँसी ही, 
मेरी असली पहचान है।

कहानी
आशमा कौल 

कसव कॉन्नर

कविता सकयांश जुनेजा  

प्यारी की अरदास सब छोटे-बड़े मानो तैयार होने की प््रतस्पध्ास म्े जुट
गए, कोई घर मे् तो कोई पाल्सर मे् । अम्मा जी रफर
अकलेी रह गई। वह सोच रही थी रक आज इस बड़ी
खुशी मे् बेटा-बहू उसको सम्मान से साथ ले जाएंगे।

पुस््क िमीक््ा 

‘आत्मप््बंधन : सफलता की सीढ्ी’ केवल एक साधारण
रनबंध-संग््ह नही्, बस्लक लेखक नृपेन्द्् अरिषेक नृप के
अतंम्सन म्े उठते रवचारो,् संवदेनाओ् और जीवन-दृर््ष का
सजीव दस््ावेज़् है। यह कृरत पाठक को आत्मरचंतन,
आत्मसंयम और आत्मबोध की उस यात््ा पर ले जाती है,
जहां वह स्वयं से संवाद करना सीखता है। इस संग््ह मे्
शारमल रनबधं ‘चुपप्ी िी बोलती ह’ै, ‘िीड़् म्े इंसान गुम क्यो्
हो रहा ह?ै’, ‘गलरतयो् के साए मे ्उगता सधुार का प्क्ाश’,
‘जहाँ झूठ आसान है, वहाँ सच साहस मांगता है’, ‘याद्े:
जीवन का सहारा या बोझ?’, ‘अकेलापन: ररश्तो् की िीड़्
मे् एकांत का सच’ आरद, जीवन के उन पहलुओ् को
उजागर करत ेह्ै, रजनस ेहम प्र्तरदन रब्र ्होत ेह्ै, परतंु
अक्सर उन्हे् समझने का प््यास नही् करते। ‘चुप्पी िी
बोलती है’ रनबंध मे् लेखक मौन की शस्कत को अत्यंत
प््िावशाली िंग से प््स््ुत करते ह्ै। उनके अनुसार, मौन
केवल शब्दो् का अिाव नही्, बस्लक अंतम्सन की वह
स्सथरत है, जो नकारात्मकता को सकारात्मकता मे्
र्पांतररत करने की क््मता रखती है। ‘बदलाव को
स्वीकारना िी एक नैरतक साहस है’ मे् लेखक जीवन के
अरनवाय्स पररवत्सनशील स्वर्प को रेखांरकत करते ह्ै। वे
बताते है् रक पररवत्सन से ियिीत होने के बजाय उसे
स्वीकार करना ही जीवन की प््गरत का मूल मंत्् है।

‘करठन समय मे् चररत्् की असली
परीक््ा होती ह’ै रनबधं म्े धैय्स को जीवन
की सबसे बड़्ी शस्कत बताया गया है।
लेखक के अनुसार, रवपरीत
पररस्सथरतयाँ ही व्यस्कत के चररत्् को
गढ्ती है् और धैय्स उसे टूटने से बचाता

है। वे स्पष्् करते है् रक धन, पद और प््रतष््ा िले ही
बाहरी सुख दे्, परंतु सच््ा संतोष केवल संस्कार,
ईमानदारी और सहनशीलता से ही प््ाप्त होता है।
समकालीन समाज मे् व्याप्त झूठ, पाखंड और रदखावे के
बीच लेखक ‘चमक के शोर मे् खोती सादगी की मौन
शस्कत’ के माध्यम से सादगी के महत्व को पुनस्थ्ासरपत
करते है्।  ‘जीवन का सफर: योजना और अरनर््ितता
के बीच’ रनबंध मे् लेखक जीवन की रवरवधता और
वय्स्कतगत रिन्नताओ् को समझाने का प््यास करते ह्ै। वे
पाठको् को यह संदेश देते है् रक तुलना के बजाय
आतम्सव्ीकरृत और अपनी पररस्सथरतयो ्के अनरुप् आगे
बढ्ना ही वास््रवक सफलता का माग्स है। वास््व मे् यह
कृरत पाठक को आत्मरवश्लेषण के रलए प््ेररत करती है।
यह रसखाती है रक आत्मसंयम, आत्मरवश््ास और
सकारात्मक सोच के माध्यम से व्यस्कत अपने जीवन को
नई रदशा दे सकता है। ‘आत्मप््बंधन : सफलता की सीढ्ी’
जीवन की उस सच््ाई को सामने लाती है रक यह केवल
संघष््ो् का नही्, बस्लक आशाओ्, सपनो् और संतुलन का
सुंदर संगम है।  

आत्मचिंतन की नई चिशा
िेती है ‘आत्मप््बंधन 

िमीक््क
ममता कुशवाहा

राधिका शहर के बड़े कॉलेज मे़ पढ़ने आई
थी। अपने छोटे से कस़बे से पहली बार बाहर
धनकली थीए सो धजम़मेदाधरयो़ का बोझ भी
साथ था और डर भी। पढ़ाई मे़ तेज थीए साथ
ही मन से पूरी तरह ईमानदार भी द़़ लेधकन
हॉस़टल की लड़धकयो़ को उसका
आत़मधिश़़ास चुभता था।

क़लास मे़ प़़ोजेक़ट प़़ेज़े़टेशन होने िाला
था। सहेधलयो़ ने तय कर धलया धक राधिका
को बोलने का मौका न धदया जाए। श़ज़़यादा

अकड़ धदखाती हैए देखो आज चुप कैसे रहती हैएश़ िे हंस पड़ी़।
राधिका को उनके गलत इरादो़ की भनक लग गई थीए धिर भी
उसने बडी मेहनत से स़लाइड़स तैयार की द़़ मन बैठ रहा थाकृक़या
िाकई मे़ िे सब उसे बोलने नही़ दे़गी़। प़़ेज़े़टेशन शुऱ हुआ। टीम के
बाकी सदस़य बारी.बारी से बोले और जानबूझकर राधिका का नाम
टालते रहे। जब अध़यापक ने पूछाए श़और तुम़हारा धनष़कऱष कौन
रखेगाघ़श़ तभी चुपचाप बैठी राधिका खड़ी हो गई।उसकी आिाज़
कांप रही थीए पर आंखो़ म़े नमी थीए लेधकन मन मे़ दृढ़ता थी। उसने
धबना स़लाइड देखेए पूरे प़़ोजेक़ट का सार इतनी स़पष़़ता से रखा धक
सब चधकत रह गए। अध़यापक ने िही़ घोरणा कर दीकृश़प़़ोजेक़ट का
सि़षश़़ेष़़ प़़स़़ुधतकरण राधिका का था। राधिका सीट पर लौटी तो
ताधलयाँ गूंज उठी़। सहेधलयो़ की आँखे़ झुकी रह गई़। उसने गहरी
सांस ली और धिर कभी पीछे मुड कर नही़ देखा।

आज की युवा पीढ्ी यानी सोशल मीरडया के रबना एक पल िी कल्पना नही् कर
सकती। इसंट्ाग््ाम, रटकटॉक, फसेबुक, एकस् (पूव्स स्ववटर) और यटू््बू शॉवस््स हमारे
रोज़्मर्ास के जीवन का रहस्सा बन चुके ह्ै। सुबह उठते ही नोरटरफकेशन चेक करना,
रील्स देखना और स्टोरी पोस्ट करना – ये सब अब आदत बन गई है। क्या आपने
किी सोचा है रक ये प्लेटफॉम्स हमारे रदमाग पर क्या असर डाल रहे ह्ै? सकारात्मक
पहलुओ् के साथ-साथ नकारात्मक प््िाव िी बहूत गहरे है्। इस लेख मे् हम इन्ही्
प््िावो् पर चच्ास करे्गे और बताएंगे रक स्क््ीन टाइम कैसे कम रकया जा सकता है।
सोशल मीरडया सबसे पहले तो ध्यान के्र््दत करने की क््मता को कमजोर कर रहा है।
15-30 सेकडं क ेरीलस् और शॉट्स वीरडयो हमे ्लगातार नई उते््जना देत ेरहते ह्ै। नतीजा?
पढ्ाई, काम या रकसी काम पर लंबे समय तक ध्यान लगाना मुस्शकल हो गया है।
वजै््ारनक अधय्यनो ्के अनसुार, जो यवुा रोज़ ्3 घटं ेसे ज्यादा सोशल मीरडया पर रबताते
है्, उनकी एकाग््ता का स््र काफी रगर जाता है। दूसरा बड़्ा प््िाव है तुलना और

असुरक््ा की िावना। हम खुद को कमतर समझने लगते है्, रजससे आत्म-सम्मान घटता है, रचंता बढ्ती है
और कई बार रडप््ेशन िी। तीसरा, नी्द का रबगड़्ना। रात को बेड पर लेटकर स्क््ॉरलंग करने से नीली रोशनी
मेलाटोरनन हाम््ोन को प््िारवत करती है। चौथा प््िाव सामारजक अलगाव है। 
स्क््ीन टाइम िम ििने िे 8 व्यावहाकिि उपाय
1. समय िी सीमा तय ििे् : फोन के सेरटंग्स मे् स्क््ीन टाइम फीचर चालू करे्। रोज़् 1-2 घंटे से ज्यादा न

इस््ेमाल करने का लक्््य रखे्। ऐप जैसे फ््ीडम, आफटाइम इस््ेमाल करे् जो फोन को लॉक कर देते ह्ै।
2. नोकटकििेशन्स बंद िखे् : हर 5 रमनट मे् आने वाले नोरटरफकेशन हमे् बार-बार खी्चते ह्ै। रसफ्फ जर्री

ऐप्स (जैसे व्हाव्सएप) का नोरटरफकेशन ऑन रखे्, बाकी सब साइले्ट मोड पर।
3. किकजटल किटॉक्स िा अभ्यास : हफ्ते म्े एक रदन “नो-स्क््ीन डे” रखे्। सुबह से शाम तक रसफ्फ कॉल

और मैसजे चेक कर्े, रीलस् या फीड न दखेे।् शुर ्म्े मुसश्कल लगगेा, लरेकन बाद मे ्मन शांत महसूस होगा।
4. िोन िो बेिर्म से बाहि िखे्  : सोने से एक घंटा पहले फोन बंद कर दे्। उसकी जगह रकताब पढ्े् या

जन्सल रलखे्। नी्द बेहतर आएगी।
5. ऑिलाइन शौि कविकसत ििे् : रजम जाना, र््ककेट खेलना, पे्रटंग करना, रकताब पढ्ना या गाड्सरनंग,

ऐसे काम चुने् जो आपको खुशी दे्। जब मन िरेगा, सोशल मीरडया की याद ही नही् आएगी।
6. ग््ेस्िेल मोि ऑन िि्े  : फोन के कलर को ब्लैक-एंड-व्हाइट कर द्े। रंगीन रील्स कम आकष्सक

लगे्गी और इस््ेमाल अपने आप कम हो जाएगा।

स्क््ीन टाइम कम करने के उपाय पहली जीत
मोनििेशिल  लघु कथा 

ग अड़ाने म्े हमारे िारत को कोई नही् पछाड़
सकता। इसमे ्हमारा िारत परूी तरह पारंगत है।
टांग कही् पर िी अड़ा दो। यह यही् संिव है।
हमारा दशे तो टागं अड़ान ेसे ही चल रहा ह।ै सत््ा

पक्् के हाथो् म्े देश की िागदौड़ आ जाए तो रवपक्् का टांग
अड़ाते रहना रदनचय्ास का काम है। अड़ाएगा नही् तो उसकी
उम्मीदे् परवान कैसे चढे्गी। इसरलए टांग अड़ाना रनतांत
आवश्यक। चाहे घर मे् बनते हुए काम मे् टांग अड़ा दो।
ऑरफस की फाइलो् मे् टांग अड़ा दो। 

रास्् ेम्े बातचीत करते जा रह ेराहगीर म्े अड़ा दो। रकचन
मे् बन रहे व्यंजन मे् अड़ा दो। अच्छा नही् बना। ग़रीब के
मुस्शकल से बन रहे आधार काड्स मे् अड़ा दो। परत-पत्नी के
रफल्म देखने के प््ोग््ाम मे् अड़ा दो। अड़ाने मे् कोई बौर््िक
ताकत नही् लगती। जैसे छप्पर उठाने के रलए नीचे से डंडे
अड़ाए जाते थे। वैसे ही आज जगह-जगह टांग अड़ाई जा
रही है। टांग अड़ाना िी साहब एक कला है, रफर कला की
बेकद््ी कैसे की जा सकती है ? टांग सचमुच हर जगह अड़
ही जाती है। माल मे् खरीदारी करते समय िीड़ मे् क़दमो् की
टागं अड़ाई िी हो जाती ह।ै टांग तो टागं है, वो अपनी हरकत
से बाज़ कहां आती है। सफल हो रहे रास््ो् मे् िी ऐसे टांग
अड़ाई जाती है रक सफलता िी िी टांग अड़ाई पर पीएचडी
करने की ठान लेती है। टांग अड़ाना एक अदब का वायज़
बनता जा रहा है। टांग अगर आपने कही् नही् अड़ाई तो
आपकी टांगो् मे् टांग अड़ा दी जाएगी। बग़ैर टांग अड़ाए

टांग अड़ाने का अपना सुख-चैन     
आसिम अनमोल व्यंग्य

इस वतन की रमट््ी मे् कोई काम हो ही नही्
सकता। ऐसे टांग की अपनी गररमा बनी
रहती है। गररमा का ध्यान रखते हुए टांग
अपना टारगेट हज़ार जगह अपनी टांग
अड़ाकर ही पूरा करता है। टांग अड़ाना एक
सामारजक काम हो गया है।

समाज का सहयोग करने के रलए
समाज को टांग अड़्ाई का जगह-जगह
प््रशक््ण देना िी ज़र्री हो गया है। रजसे
टांग अड़ाना नही् आता उसे चलते-रफरते
लोगो् पर टांग अड़ाने का प््रशक््ण देना
ज़र्री है। टांग अड़ाने मे् अगर रकन्तु
परन्तु हो िी जाता है तो िी टांग अड़ाने का
हौसला बढाने मे् सहयोग देना चारहए। टांग
का बड़ा महत्व है। टूटी हुई टांग िी अपनी
मशहूररयत का ऐसे खुलासा करती है रक
अगर रास््े म्े म्ैने टांग नही् अड़ाई होती तो
टागं पर चढे प्लासट्र की महत््ा कसै ेबढती।

इसरलए टांग अड़ाना बहूत ज़र्री है। बग़ैर
टागं अड़ाए टागं क ेहोने का महतव् ख़त्म हो
जाता है। टांग अड़ाना इंसान का मूलिूत
हरथयार बन चुका है। टांग अड़ाने म्े इंसान
पररपकव् न होकर िी पररपकव्ता को समाज
के सामने आसानी से ज़ारहर कर सकता है।
टागं रफलम् जगत मे ्िी खबू अड़्ाई जाती ह।ै
हीरो-हेरोइन का आपसी प्यार तक
खलनायक नाग़वार गुज़रता है। तिी रिशुम
रिशुम टांग अड़ाने का प््तीक बन जाता है।
टांग अड़ाना सारे रनयम कायदे सामारजक
सरोकारो् को ऐसे धता बताते है् रक लड़के
लड़रकयो् के ररश्तो् तक म्े टांग अड़ाने से
बाज़ नही् आता। 
शरीफ़ स ेशरीफ़ ररशत् ेको िांजी मारन ेवाले
अपनी टांग अड़्ाई से कही् जुआरी बना देते
है् कही् शराबी। अच्छे ररश्ते रमलने के अब
इंसान ख्वाब ही देख रहा है। टांग अड़ाना

इसका मूल कारण है। टांग अढाई और
शराफ़त गीरी का छत््ीस का आंकड़ा हमेशा
से रहा है। रजतना अच्छा काम करोगे, नेकी
के पथ पर चलोगे, उतनी दुगनी ताक़त से
टांग अड़ाई जाएगी। आप कोई खराब काम
करके देख लीरजए। प््ोत्सारहत करने वाले
हज़ार रमल जाएंगे । टांग अड़ाने वाला कोई
नही् रमलेगा। पुरलस तो रबलकुल ही नही्
रदखाई देगी। असल मे् यह मान लेना चारहए
रक टागं अड़ाना एक फशैन ह।ै अड़ाए बग़रै
चैन िी नही्। आजकल इंसान इतनी
समसय्ाओ ्म्े उलझन ेके बावजदू हर मसले
मे् टांग अड़ा अड़ाकर सुख-चैन हारसल कर
रहा है तो इसमे् बुराई क्या है। आपके
उन्नरत के रास््े पर टांग अड़ाई जा रही है
तो आप परेशान न हो्। क्यो्रक इस टांग
अड़ाई मे् ही आपकी उन्नरत उन्नरत को
उन्नरत तक पहुंचा सकती है। टांग अड़ा
अड़ाकर मनुषय् ने जहालत को िी रशष््ाचार
बना रदया। टांग अड़ाने को सामारजक
पहचान रदला दी। टांग अड़ाने का महत्व
हमारे समाज पर इतना मेहरबान ह ैरक अब
2027 मे् ना जाने रकतनी टांगे् रसयासत की
िगदड़ मे् अड़ाई जाएंगी। अब टांग अड़ाने
मे् देश का हश्् कुछ िी हो लेरकन टांग
अड़ाने वाले अपने हश्् का ख्याल ज़र्र
रखे्गे। देखते है् रक टांग अड़ाते-अड़ाते
हमारे देश का रकतना ख्याल रखती है् टांगे्।

टां

आ

शरीफ़ से शरीफ़ ररश्ते को भांजी मारने वाले अपनी टांग अड्ाई से कही्
जुआरी बना देते ह्ै कही् शराबी। अच्छे ररश्ते रमलने के अब इंसान ख्वाब
ही दखे रहा है। टांग अडाना इसका मूल कारण है। टांग अढ़ाई और शराफ़त
गीरी का छत््ीस का आंकडा हमेशा से रहा है। रजतना अच्छा काम करोगे,
नेकी के पथ पर चलोगे, उतनी दुगनी ताक़त से टांग अडाई जाएगी। आप
कोई खराब काम करके देख लीरजए। प््ोत्सारहत करने वाले हज़ार रमल
जाएंगे । टांग अडाने वाला कोई नही् रमलेगा। 

डॉ. मोतहत बंसल
कटरयर कोच एवं
मोटिवेशनल स्पीकर 

तदव्या तंवर
मोटिवेशनल

स्पीकर

वीना तसंह
कहानीकार

बी.टेक (कंप्यूटर साइंस –
ए.आई. एंड एम.एल.) एक

चार वष््ीय आधुरनक स्नातक
काय्सक््म है, जो रवद््ार्थसयो् को
आर्टसरफशल इंटेरलजे्स और
मशीन लर्नि्ग जैसी अत्याधुरनक
तकनीको् की गहन समझ प््दान
करता है। रवद््ाथ््ी पाइथन
प््ोग््ारमंग, डाटा स्ट््क्चर,
अल्गोररथ्म्स, डीप लर्नि्ग, न्यूरल
नेटवक्स्स , डाटा साइंस, नेचुरल
लै्ग्वेज प््ोसेरसंग, और कंप्यूटर
रवज़न जैसे रवषयो् का व्यावहाररक
अध्ययन करते है्। इसका उद््ेश्य
केवल कोरडंग रसखाना नही् है,
बस्लक उन्हे् इंटेलीजे्ट रसस्टम्स
और ऑटोमेशन  के रवकास मे्
सक््म बनाना है। ए.आई. -र््िवेन
ऍस्पलकेशन्स, डाटा एनारलरटक्स,
रोबोरटक्स जैसे क््ेत््ो् मे् रवशेषज््ता
प््ाप्त कर सकते है्।

यह एक ऐसा कोस्स है जो रवद््ार्थसयो् को
िरवष्य की तकनीकी क््ांरत का रहस्सा
बनाता है।  यह क््ेत्् केवल इंजीरनयररंग
नही्, बस्लक इनोवेशन और ऑटोमेशन
का संगम है। सही कौशल, माग्सदश्सन
और रनरंतर अपडेट के साथ रवद््ाथ््ी
इस क््ेत्् मे् देश और रवदेश दोनो् मे्
उत्कृष्् कररयर बना सकते है्। 

प््मुख विशेषज््ताएं
ए.आई.  और एम.एल. के अंतग्सत

अनेक शाखाएँ है् रजनसे रवद््ाथ््ी
िरवष्य की तकनीक मे् अपनी
रवशेषज््ता स्थारपत कर सकते है्

n एआई इंजीरनयररंग 
n मशीन लर्नि्ग व डाटा एनारलरटक्स 
n डीप लर्नि्ग  एंड न्यूरल नेटवक्स्स 
n नेचुरल लै्ग्वेज प््ोसेरसंग 
n रोबोरटक्स एंड ऑटोमेशन
n कंप्यूटर रवज़न एंड इमेज

ररकस्गनशन 
n प््ेरडस्कटव मॉडरलंग एंड डाटा

माइरनंग 

उच्् नशक््ा के मौके 

आिश्यक कौशल
छात््ो् मे् रनम्नरलरखत क््मताएं आवश्यक है्
,लॉरजकल रथंरकगं और एनारलरटकल सस्कलस्,
डाटा मॉडरलंग और स्टेरटस्सटक्स की समझ,
पाइथन या जावा  जैसी प््ोग््ारमंग लै्ग्वेजेज मे्
दक््ता, मशीन लर्नि्ग लाइब््ेरीज  का ज््ान,
प््ॉब्लम सॉस्लवंग और ररसच्स ओररएंटेशन के
माध्यम से िूरमका रनिा सकते है्।

हर उद््ोग चाहे वह हेल्थकेयर हो, फाइने्स, एजुकेशन या ई-कॉमस्स —
अब ए.आई.  सोलूशन्स  की ओर अग््सर है। जैसे आर्टिफीरशयल
इंटेरलजे्स और मशीन लर्नि्ग, ,डाटा साइंस और एनारलरटक्स,
ऑटोमेशन और रोबोरटक्स, क्लाउडऔर ए.आई. इंटीग््ेशन   
ये मिल सकता है वेतन : रनजी क््ेत्् मे् ए.आई. & एम.एल.
स्नातको् की प््ारंरिक आय लगिग ₹6 से ₹10 लाख वार्षसक होती है,
जबरक     अनुिव और रवशेषज््ता के साथ यह ₹20 से ₹30 लाख
वार्षसक तक पहुँच सकती है।सरकारी संस्थानो् और साव्सजरनक उपक््मो्
मे् िी कंप्यूटर साइंस स्नातको् के रलए अनेक अवसर उपलब्ध है्।

सरकारी क््ेत्् मे् िी ए.आई.  और  डाटा एनारलरटक्स  की िूरमका अब
अत्यरधक बढ् गई है। कई रविाग और अनुसंधान संस्थान ऑटोमेशन  ,
साइबर रसक्योररटी, रडफेन्स ररसच्स  और इ -गवन््े्स  पररयोजनाओ् मे्
ए.आई.  रवशेषज््ो् को रनयुक्त कर रहे है्।

ये मिल सकता है वेतन : सरकारी क््ेत्् मे् प््ारंरिक वेतन ₹5 से
₹9 लाख वार्षसक के बीच होता है, जबरक अनुिव और शोध अनुिव के
साथ यह ₹15 लाख या उससे अरधक तक पहुँच सकता है।

किसी भी िकियि िा चुनाव ििने से पहले किसी योग्य िकियि
सलाहिाि से सलाह ज्र्ि ले्। अकिि जानिािी िे कलए आप

vvv.b`qddqi``mn.bnl पि भी कवक्जट िि सिते है्।

निजी क््ेत्् मे् निकल्प

सरकारी क््ेत्् मे् मौके

कुछ हटकर

बीटेक सीएसई-एआई-एमएल
के बाद करियि की भिंे उड़ानमेरा

संकल्प 

हर जगह ‘प्यारी’
नाम के ही चच््े थे

और उसके पांव तो
खुशी मे् जमीन पर
पड़ ही नही् रहे थे।
अपनी बेटी, दामाद

और उनके घर
वालो् की

खाततरदारी मे् भी
प्यारी ने कोई कमी

नही् छोड़ी थी,
लेतकन आज उम््
के इस ढलान पर
उसकी कोई पूछ

नही् है। एआई जेनरेटेड इमेज
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कदल्ली िे प््यागराज तक छाए
बहादुरगढ् रनि्ण ग््ुप के धावक

राजपाल सिंह 5 सिलोमीटर दौड़ मे़ 40–50 वऱष आयु वऱष मे़ अव़वल

प््यागराज में हाफ मैराथन में शलभ खरे
ने हाकिल ककया पहला स्थान 

माकनका अग््वाल ने 10 ककलोमीटर
दौड् में प््थम स्थान प््ाप्त ककया 

95 धावकों ने
अलग-अलग
पंंतियोतगिाओं
में भाग तलया

कथा सनुन ेक ेलिए इसक्ॉन मलंिर मे ्उमड् ेश्द्््ािु
आस्था वनमाली स्वामी महाराज ने भगवान श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ् का ककया वण्णन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

रहर के लाइनपार मे् स्थथि इथ्कॉन
मंरदर मे् चल रही श््ीमद् भागिि

कथा के दूसरे रदन ररििार को श््द््ा
और भस्कि का अद्््ि संगम देखने
को रमला। भस्कि कर्णामयी
िनमाली थ्िामी महाराज ने कथा

िाचन रकया, रजनके ओजथ्िी
प््िचनो् ने श््द््ालुओ् को मंत््मुन्ध
कर रदया।

काय्िक््म के दौरान मंरदर पररसर

भजन-कीि्िन से गूंज उठा। /”हरे
कृष्ण हरे राम/” के संकीि्िन पर
श््द््ालु भाि-रिभोर होकर झूमिे
नजर आए। मरहलाओ्, युिाओ् और
बुजुग््ो् सरहि हर िग्ि के लोगो् ने
बढ्-चढ्कर भाग रलया। िनमाली
थ्िामी महाराज ने कथा के दौरान
भगिान श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ्,
भक्िो् के प््रि उनकी कर्णा और

धम्ि की थ्थापना के संदेर को सरल
और प््ेरणादायक उदाहरणो् के
माध्यम से प््स््ुि रकया। उन्हो्ने
कहा रक श््ीमद् भागिि केिल कथा
नही्, बस्लक मानि जीिन को सही
रदरा देने िाला रदव्य ग््ंथ है। इसके
श््िण से व्यस्कि के भीिर आस्तमक
रुर््द, सकारात्मक सोच और भस्कि
भाि का रिकास होिा है।

जनत्यानंद आश््यदाि ने वि्शमान िीवनशैली पर प््काश रालिे हुए कहा जक
आि के व्यस्् और िनावपूर्श िीवन मे् भगवान का स्मरर ही मनुष्य को
िच््ी शांजि प््दान कर िकिा है। कथा िुनने िे मन की अशांजि दूर होिी है
और व्यक्सि अपने कि्शव्यो् के प््जि िागर्क बनिा है। कथा का िमापन
िोमवार को होगा। मंजदर प््बंधन िजमजि और स्वयंिेवको् ने व्यवस्था को
िुचार् र्प िे िंचाजलि जकया। 

भगिान के स्मरण से िमलती है िांवत

बहादुरगढ़। इसंकॉन मंलदर में कथा सुनती मलहिा शंंदंंािु। फोटो: हलरभूलम

अहमदाबाद मे़ हुई अस़समता वूमे़स स़सवधमंग
नेशनल प़़धतयोधगता मे़ साम़या ने जीते 3 मेडल

िापस लौटने पर
नोटो् की माला

पहनाकर  वकरा
गरा स्िागत

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

अहमदाबाद म्े हुई अस्थमिा िूमे्स
स्थिरमंग नेरनल प््रियोरगिा मे्
हररयाणा की िैराक साम्या ररंगारी ने
एक गोल्ड समेि 3 मेडल जीिे ह्ै।
साम्या ने 200 मीटर फ््ी थ्टाइल म्े
गोल्ड मेडल, 400 मीटर फ््ी थ्टाइल
मे् रसल्िर और 200 आईएम थ्पध्ाि
मे् कांथ्य पदक हारसल रकया है।
नेरनल प््रियोरगिा मे् मेडल
जीिकर लौटी साम्या और कोच
चेिन का हररयाणा िैराकी संघ ने
एचएल रसटी की च्ैरपयंस एक्िेरटक
एकेडमी म्े जोरदार थ्िागि रकया।
भारिीय िैराकी संघ के उपाध्यक््
अरनल खत््ी ने साम्या को नोटो् की
माला पहनाकर बधाई दी। एचएसए

के उपाध्यक्् ररि ररंगारी, सह
सरचि सुरेर जून, सुनील खत््ी,
सत्यनारायण रम्ाि, एनआरआई
अरनल रम्ाि आरद ने फूलमाला

पहनाकर साम्या का हौसला बढाया
गया। 

साम्या ने बिाया रक उनके
पररिार, कोच और िैराकी संघ के

सहयोग से ये उपलस्धध हारसल की
है। अरनल खत््ी ने बिाया रक साम्या
की उपलस्धध हररयाणा के दूसरे
िैराको् के रलए प््ेरणा सारबि होगी।

बहादुरगढ़। मेडि लिजेता तैराक सामंया लरंगारी का संिागत करते अलनि ितंंी ि अनंय। फोटो: हररभूिम

पवू़व सासंद बृजेद़़ ़धसहं की सद़़ाव यात़़ा
सथ़धगत, जल़द जारी होगा नया शडे़़लू

रात््ा के माध्रम से
राज्र म्े सामावजक

सौहाि्य का संिेि
फैल रहा 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूि्ि सांसद बृजे्द्् रसंह द््ारा रनकाली जा रही सद््ाि
यात््ा ररििार को थ्थरगि कर दी गई। जानकारी के
अनुसार ररनिार राि उन्हे् रदल्ली बुलाया गया था,
रजसके चलिे ररििार को रनध्ािररि काय्िक््म को
थ्थरगि करने का रनण्िय रलया गया। यात््ा समन्ियक
अरमि काजल ने बिाया रक जल्द ही सद््ाि यात््ा के
इस रहथ्से का नया रेड््ूल जारी रकया जाएगा। अनीर
लीला दलाल ने बिाया रक सद््ाि यात््ा का असर पूरे
हररयाणा म्े देखने को रमल रहा है। 

उन्हो्ने दािा रकया रक इस यात््ा के माध्यम से
सामारजक सौहाद्ि का संदेर फैल रहा है और लोग बड़्ी
संख्या मे् इससे जुड़् रहे ह्ै। उन्हो्ने यह भी कहा रक
बृजे्द्् रसंह लगािार सांप््दारयक िाकिो् के रखलाफ
लोगो् को जागर्क कर रहे है् और प््देर म्े भाईचारे का
माहौल मजबूि करने का प््यास कर रहे ह्ै। उन्हो्ने
बिाया रक सद््ाि यात््ा के िहि ररििार को होने िाले

जनसंिाद काय्िक््म को थ्थरगि कर रदया गया। उन्हो्ने
कहा रक बहादुरगढ् के लोगो् की नजरे् यात््ा के नए
काय्िक््म पर रटकी ह्ै, रजसकी घोषणा जल्द होने की
उम्मीद है। 

बहादुरगढ़। पूिंश सांसद बृजेंदंं लसंह का संिागत करते अनीर
दिाि।

एडीसी न ेतीन श़व़ण बाधित बच़़ो ़की दरू
की परशेानी, धदए आिधुनक श़व़ण यतं़़

समर रहते बीमारी
की पहचान और उपचार
से सुरव््कत होता है बच््ो्

का भविष्र
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रजले मे् थ्िाथ्थ्य रिभाग द््ारा
संचारलि राष््् ्ीय बाल थ्िाथ्थ्य
काय्िक््म के अंिग्िि िीन श््िण
बारधि बच््ो् को आधुरनक श््िण
रस्कि यंत्् एडीसी जगरनिास ने
रििररि रकए। उप रसरिल सज्िन
डॉक्टर ममिा त्यागी एिं डीआईईसी
मैनेजर अंजू बागड़्ी ने बिाया रक
मोबाइल हेल्थ टीम ढाकला,
जमालपुर एिं छारा के सहयोग से
डीआईईसी के माध्यम से िीन बच््ो्
को राज्य सरकार द््ारा प््त्येक बच््े
को लगभग बीस-बीस हजार र्पये
लागि के श््िण यंत्् प््दान रकए गए
है्। िही् रिरभन्न रिभागो् के
अरधकाररयो् एिं कम्िचाररयो् को
राष््््ीय बाल थ्िाथ्थ्य काय्िक््म एिं

राष््््ीय रकरोर थ्िाथ्थ्य काय्िक््म के
बारे म्े जागर्क रकया गया। उन्हो्ने
कहा रक 0 से 18 िष्ि िक के बच््ो्
मे् रकसी भी प््कार की बीमारी या
समथ्या होने पर थ्िाथ्थ्य रिभाग से

संपक्क कर उरचि उपचार एिं
परामर्ि प््ाप्ि रकया जा सकिा है।
साथ ही रकरोरािथ्था मे् रमत््िा
क्लीरनक के माध्यम से काउंसरलंग
की सुरिधा भी उपलध्ध है। एडीसी

जगरनिास ने कहा रक समाज के
प््त्येक नागररक का दारयत्ि है रक िे
अपने आसपास ऐसे बच््ो् की
पहचान करे्, रजन्हे् रकसी भी प््कार
की थ्िाथ्थ्य समथ्या हो। समय रहिे
पहचान और उपचार से न केिल
बच््ो् का भरिष्य सुरर््कि रकया जा
सकिा है, बस्लक पररिारो् पर पड़्ने
िाले आर्थिक और मानरसक भार
को भी कम रकया जा सकिा है। इस
दौरान काय्िक््म के नोडल अरधकारी
उप रसरिल सज्िन डॉक्टर पूनम
रबश्नोई, उप रसरिल सज्िन डॉक्टर
कुलदीप, डॉक्टर  सुनीिा िंिर,
डॉक्टर बसंि दुबे, रजला रकरोर
थ्िाथ्थ्य काउंसलर संदीप कुमार
जांगड़्ा, डे्टल सज्िन डॉक्टर
ररखा, डे्टल सज्िन डॉक्टर
बृजमोहन अन्य भी मौजूद रहे।

झज््र। शंंिण यंतंं लितलरत करते हुए एडीसी जगलनिास। फोटो: हलरभूिम
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रदलल्ी स ेप्य्ागराज िक हएु 5 बड़्े
इिेट्स् म्े बहादुरगढ ् रनस्ि ग््पु के
धािको ्ने रानदार प््दर्िन करि ेहएु
दमदार उपस्थथरि दज्ि कराई। करीब
95 धािको् ने अलग-अलग
प््रियोरगिाओ् मे् भाग रलया।
प््यागराज म्े आयोरजि हाफ
मरैाथन मे ् रलभ खर े न े पहला
थ्थान हारसल रकया। मारनका
अग्ि्ाल न े 10 रकलोमीटर दौड़ ्मे्
प्थ्म थ्थान प््ापि् रकया। र््तलोक ने

भी हाफ मैराथन सफलिापूि्िक
परूी की। 

गरुग्््ाम मे ्रिश् ्पथृि्ी रदिस को
लकेर आयोरजि दौड़ ्मे ्गलुाब रसहं
न े10 रकलोमीटर ओपन कटैगेरी म्े
ऑल ओिर फाथ्टेथ्ट बनकर
रानदार जीि दज्ि की। राजपाल
रसहं ने 5 रकलोमीटर दौड़् म्े 40–
50 आयु िग्ि म्े पहला थ्थान हारसल
रकया। द््ारका म्े आयोरजि खयाल
रन मे ्नरेद्् ्लठिाल ने 5 रकलोमीटर
मे ्पहला थथ्ान प््ापि् रकया। दीपक
ने 10 रकलोमीटर दौड़्

सफलिापूि्िक पूरी की। दीपक
रछल्लर ने ब््ांड एंबेसडर की
महति्पणू्ि भरूमका रनभाई। रकंनज्िे
कैप् मे ् ब्ह्म्ाकमुारी सथंथ्ा द््ारा
आयोरजि 10 रकलोमीटर रन म्े
सदंीप, धम्ििीर, रजिेद्् ् गौिम और
अरोक ने बीआरजी का
प््रिरनरधत्ि रकया। रदल्ली के
जिाहरलाल नेहर् थ्टेरडयम म्े
जल संरक्ण् के उदे््शय् से आयोरजि
आईपीए जगैआुर नीराथॉन हाफ
मरैाथन मे ्भी बीआरजी धािको ्ने
बढ-्चढ्कर भाग रलया। 

बहादुरगढ़। रलनंग इिेंट में रानदार पंंदरंशन करने िािे बीआरजी के धािक। फोटो: हररभूिम

पूि्य छात्् वकसी भी विक््ण
संस्थान की सबसे बड्ी पूंजी 
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छारा के चौधरी हरद््ारी लाल
राजकीय महारिद््ालय मे् ररििार
को एल्युमनी मीट का आयोजन
रकया गया। काय्िकारी प््ाचाय्ि डॉ.
अनीिा दलाल ने महारिद््ालय के
पूि्ि रिद््ार्थियो् का थ्िागि करिे
हुए उत्साहिध्िन रकया। पूि्ि छात््
संघ के प् ्रिरनरधयो् ने
महारिद््ालय के साथ संबंधो् को
मजबूि करने की प् ्रिबद््िा
जिाई। साथ ही रिद््ार्थियो् के रलए
कररयर काउंसरलंग, प्लेसमे्ट
सहायिा, इंटन्िररप अिसर ि
कौरल रिकास काय्िक््मो् मे्
सहयोग देने का आश््ासन रदया।

काय्िक््म की रुर्आि
महारिद््ालय के रिद््ार्थियो् द््ारा
सरथ्ििी िंदना की मनमोहक
प््स््ुरि से हुई। एल्युमनी प््कोष्् की
इंचाज्ि ज्योरि की अगुिाई म्े हुए
काय्िक््म मे् गीि एिं नृत्य की

आकष्िक प््स््ुरियो् ने काय्िक््म के
िािािरण को रंगारंग बना रदया।
काय्िक््म मे् डॉ. संजय देसिाल,
देिे्द््, मंजू मरलक, डॉ. जयंि,
मोरनका, गीिांजरल, डॉ. मनोज
कुमार, ज्योरि, ररदम, रिजय, डॉ.
गोरबंद, प््िीन दलाल, लोकेर ि
प््िीन सुहाग के साथ ही सभी
रिद््ार्थियो् ने सर् ्कय भागीदारी
रनभाई। डॉ. अनीिा दलाल ने कहा
रक पूि्ि छात्् रकसी भी ररक््ण
संथ्थान की सबसे बड़्ी पूंजी
होिे है्। 

उन्हो्ने कहा रक पूि्ि छात््ो् की
उपलस्धधयां महारिद््ालय की
पहचान को सुदृढ् करिी है्।
कॉलेज के पूि्ि रिद््ार्थियो् ने अपने
अनुभि और रिचार सांझा करिे
हुए अपनी सफलिा का श््ेय
ररक््को् के माग्िदर्िन और त्याग
को रदया। अपने पूि्ि गुर्ओ् को
देखकर पूि् ि छात््ो् ने गहरी
कृिज््िा व्यक्ि की। 

बहादुरगढ़। एलंयुमनी मीट के दौरान पूिंश लिदंंालंथशयों के साथ कॉिेज संटॉफ।

छारा कॉलेज में एलंयुमनी मीट का आयोजन
गीत-नृतंय से वातावरण हुआ रंगाारंग

झज््र। जिले के प््जिभाशाली मुके््बािो् ने 8वी् यूथ नेशनल बॉक्सिंग
प््जियोजगिा मे् शानदार प््दश्शन करिे हुए स्वर्श पदक िीिकर जिले व प््देश
का नाम रोशन जकया है। यह प््जियोजगिा गुवाहटी मे् 13 अप््ैल िे 19 अप््ैल
िक आयोजिि हुई। िहां देशभर िे आए जिलाज्ियो् ने अपनी प््जिभा का
प््दश्शन जकया। बॉक्सिंग कोच जहिेश देशवाल ने बिाया जक  उनके जिलाज्ियो्
ने इि प््जियोजगिा मे् बेहिरीन प््दश्शन जकया। मौिम िुहाग ने 65 जकलोग््ाम
वग्श और प््ाची चाहार ने 57 जकलोग््ाम भार वग्श व िागर जकलोग््ाम भार वग्श
मे् कांस्य पदक प््ाप्ि जकया। उन्हो्ने बिाया जक प््ाची चाहार को उनके
उत्कृष्् प््दश्शन के जलए बेस्ट प््ोजमजिंग मुके््बाि  के िम्मान िे भी नवािा
गया। इिके अलावा प््ाची चाहार को बेस्ट चैले्िर बॉस्िर का अवार्श जदया
गया। उन्हो्ने होनहार जिलाज्ियो् को बधाई देिे हुए उनके उज्््वल भजवष्य
की कामना की।

रूथ नेिनल बॉक्ससंग प््वतरोवगता मे्
मौसम ि प््ाची ने जीते गोल्ड मेडल

झज््र। होनहार लििाडंी कोच लहतेर देरिाि के साथ।

बहादुरगढ़ ब़़ाह़मण सभा ने मनाई
भगवान परशुराम की जयंती 

पिावधकावररो् और
सिस्रो् ने िेि की

खुिहाली की
कामना की
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दयानदं नगर सथ्थि भगिान परररुाम
मरंदर मे ् ब््ाहम्ण सभा बहादरुगढ्
द््ारा पररुराम जयंिी श््द््ा और
उलल्ास क ेसाथ मनाई गई। काय्िक्म्
का रभुारभं रिरध-रिधान क े साथ
हिन से हुआ। ब््ाहम्ण सभा के
पदारधकाररयो ् और सदथय्ो ् सरहि
आहरुि डालकर समाज और दरे की
खरुहाली की कामना की। 

सभा क ेप्ध्ान परंडि िोिाराम,
सिंराम, दिेीदि्,् राजकमुार गौिम,
राकेर कौररक, नरे्द्् मुदरगल,
सदंीप गौिम, सदंीप ितस्, पालरेाम
रमा्ि ि अश््नी रमा्ि आरद न ेभगिान
परररुाम क े रचत् ् पर पुषप् अरप्िि
करन े क े बाद भगिान परररुाम के

जीिन और उनक ेआदर््ो ्पर प््कार
डाला। उनह्ोन् ेअधम्ि और अन्याय के
रखलाफ सघंष्ि करि ेहएु समाज को
एक नई रदरा दी। भगिान परररुाम
को भगिान रिषण् ुका छठा अििार
माना जािा है, उन्होन् े पथृि्ी को

अतय्ाचाररयो् स े मकुि् कर धम्ि की
थ्थापना की। उनके आदर््ो् को
अपनाकर समाज मे ्समानिा, नय्ाय
और सद््ाि थ्थारपि रकया जा
सकिा ह।ै काय्िक्म् के अिं म्े प्स्ाद
रििरण रकया गया। 

बहादुरगढ़। हिन में आहुलत डािते बंंाहंमण सभा के पदालधकारी ि सदसंय।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

अस्ननरमन रिभाग के कम्िचाररयो्
की हड़्िाल ररििार को 12िे् रदन
भी जारी रही। सि्ि कम्िचारी संघ
हररयाणा के आह््ान पर चल रहे इस
आंदोलन के िहि रजले के सभी
दमकल के्द््ो् के कम्िचारी मुख्य
फायर थ्टेरन पर एकर््ति हुए और
सरकार के रखलाफ जोरदार
नारेबाजी की। हड़्िाल की
अध्यक््िा रजला प््धान सोनू हुड््ा ने
की, जबरक मंच संचालन अर्ण
ढुल ने रकया। हड़्िाल को रिरभन्न
कम्िचारी संगठनो् का भी समथ्िन
रमला। सि्ि कम्िचारी संघ के रजला
सरचि मनजीि पांचाल, ररटायड्ि
कम्िचारी संघ के प््धान प््ेम

रघलोरडया, नगर रनगम इकाई प््धान
रंभू टांक ि सरचि राकेर चांिररया
अपने सारथयो् सरहि समथ्िन देने
पहुंचे। अस्ननरमन यूरनयन के राज्य
प््धान राजे्द्् रसंह और काय्िकाररणी
सदथ्य समे राम ने बिाया रक 16
फरिरी को फरीदाबाद की
कालकाजी थ्टील फैक्ट््ी मे् आग

बुझािे समय रहीद हुए भरिचंद
रम्ाि और रणिीर रसंह के पररिारो्
को एक-एक करोड़् र्पये की
सहायिा और पररिार के एक सदथ्य
को सरकारी नौकरी देने की मांग की
जा रही है। यूरनयन ने हड़्िाल को
20 से 22 अप््ैल िक िीन रदन और
बढ्ाने का ऐलान रकया है। 

अग्निशमि कर्मियो् िे तीि रिि 
हड्ताल बढ्ािे का रकया ऐलाि

रोहतक। अपनी मांगों के लिए धरना पंंदरंशन करते अगंननरमन लिभाग के कमंशचारी।

खबर संक््ेप
काठमंठी : विविर मे् 215
मरीजो् को जांचा
रोहतक। काठमंडी पंचायि द््ारा
ररििार को एलपीएस बोसाड्ि के
सहयोग से रनरुल्क थ्िाथ्थ्य रररिर
काठ मंडी मे् लगाया गया। रजसमे्
बीपी, रुगर, हड््ी रोग ि हड््ी की
जांच (बी.एम.डी), स््््ी रोग,
दमा/सांस/फेफड़्े (पी.एफ.टी) ि
खून की जांच मैक्स हॉस्थपटल
रदल्ली के डॉक्टरो् द््ारा की गई।
इसके अलािा दंि रोग ि आंखो्
की जांच भी रिरेष डॉक्टरो् द््ारा
की गई। इस थ्िाथ्थ्य के्द्् म्े करीब
215 व्यस्कियो् ने थ्िाथ्थ्य सेिाओ्
को लाभ उठाया। इस अिसर पर
दीपू डरोरलया , पंकज गग्ि, सरचि,
पूि्ि रजला अध्यक्् भाजपा रमेर
भारटया कोऑपरेरटि बै्क के
अध्यक्् कौररक ,गौरि, राज कुमार
डरोरलया ,जय भगिान जांगड़्ा,
नीरज कुमार एिं समस््
पदारधकारी एिं काय्िकाररणी
सदथ्यगण मौजदू रहे।

48 मरीजो् ने करिाई 
फ््ी कै्प मे् जांच 
रोहतक। मां दानो देिी धम्ािथ्ि ट््थ्ट
की िरफ से सांघी गांि मे् बीपी जैन
रफरजयोथैरेपी से्टर पर फ््ी कै्प का
आयोजन रकया गया। रजसके अंदर
गांि और आसपास के मरीजो् ने
आकर अपने हड््ी और जोड़्ो् के दद्ि
की जांच करिाई। इस कै्प मे् गांि
और आसपास से कुल 48 मरीज
पहुंचे। रजन्हे् घुटनो् और कमर दद्ि
से जुड़्ी समथ्याएं थी। संथ्था के
संचालक िथ्िीर हुड््ा ने बिाया रक
सांघी गांि मे् हर सप्िाह फ््ी कै्प
का आयोजन रकया जािा है।
रजसके अंदर हड््ी और जोड़्ो् दद्ि
के मरीज आकर अपनी जांच करिा
सकिे ह्ै। उन्हो्ने बिाया रक इस
कै्प का आयोजन रहर के सबसे
बड़्े समाजसेिी राजेर जनै की
देखरेख मे् रकया जािा है। 

साप्तावहक मंथन मे् भारतीर
वििाह पद््वत पर चच्ाय
रोहतक। महर्षि दयानन्द
रिश््रिद््ालय स्थथि श््ीमािुराम
यज््राला मे् साप्िारहक अस्ननहोत््
काय्िक््म के उपरांि आयोरजि
“साप्िारहक मंथन” मे् भारिीय
रििाह पद््रि पर रिस््ार से रिचार-
रिमर्ि रकया गया। इस काय्िक््म मे्
फाम््ेसी, अथ्िरास््््, रिरध, संथ्कृि,
रारीररक ररक््ा, िारणज्य, यूआईईटी
और आईएचटीएम रिभागो् के छात््ो्
ने भाग रलया।चच्ाि के दौरान सभी
प््रिभारगयो् ने एकमि से थ्िीकार
रकया रक िि्िमान समय मे् भारिीय
रििाह पद््रि को सुदृढ् करने की
आिश्यकिा है। छात््ो् ने रचंिा
जिाई रक रबना रििाह के संबंधो्
की बढ्िी प््िृर््ि पाररिाररक मूल्यो्
को कमजोर कर सकिी है। साथ ही
यह भी कहा गया रक आजकल होने
िाले रििाहो् म्े परंपरागि मया्िदाओ्
की कमी देखने को रमल रही है
और िे रदखािे िक सीरमि होिे
जा रहे ह्ै। 

विश्् धरोहर वििस पर
जागर्कता कार्यक््म 
रोहतक।  महर्षि दयानन्द
रिश््रिद््ालय के इरिहास एिं
पुराित्ि रिभाग द््ारा  राधाकृष्णन
सभागार मे् रिश्् धरोहर रदिस के
उपलक्््य मे् एक जागर्किा
काय्िक््म का आयोजन रकया गया।
काय्िक््म  की अध्यक््िा करिे हुए
सामारजक रिज््ान संकाय के
अरधष््ािा प््ो. सेिा  रसंह दरहया
और इरिहास रिभाग के पूि्ि
रिभागाध्यक्् प््ो. जयिीर रसंह
धनखड़  ने रिद््ार्थियो् का
माग्िदर्िन रकया और बिाया रक
रिरासि हमे् अपनी जड़ो् से
जोड़िी है।



खबर संकंंेप

कैंप में 78 लोगों की 
जांच कर ददया परामशंय
बहादुरगढ़। शहर के वदल्ली
हॉस्सपटल एिं नव्सं्ग होर रे्
वन:शुल्क यूरोलॉजी जांच वशविर
का आयोजन वकया गया। वशविर रे्
78 लोगो् ने जांच करिाई।
यूरोलॉजी के िवरष्् विशेषज्् डॉ.
नीतीश पावरक द््ारा वकडनी, पेशाब,
प््ोस्टेट ि पुर्ष स्िास्थ्य से जुड्ी
विवभन्न सरस्याओ् की वन:शुल्क
जांच की गई तथा उन्हे् उवचत
परारश्म भी वदया गया। उन्हो्ने
बताया वक पेशाब रे् जलन, बार-
बार पेशाब आना, पेशाब रे् खून
आना, वकडनी स्टोन,आवद की
जांच करिानी चावहए ि परारश्म
करना चावहए। वशविर रे् सत्ये्द््
दवहया, संजीि शर्ाम, अजय कुरार,
रारअितार, अशोक, साक््ी ि
वदनेश रौजूद रहे।
गौधन सेवा सदमदत ने
हवन में डालीं आहुदतयां
बहादुरगढ़। गौधन सेिा सवरवत
द््ारा रवििार को सांखोल उपचार
के्द्् पर साप्तावहक हिन यज्् का
आयोजन वकया गया। इसरे्
यजरान के तौर पर रारकुरार
वछल्लर उपस्सथत रहे। उन्हो्ने
बेसहारा गोिंश की सेिा के वलए 11
हजार की रावश गौधन सेिा सवरवत
को भे्ट की। 

रोहतक, सोमवार 20 अपंंैल 2026
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

दिवंगत कदव सतपाल स्नेही की याि मे् काव्योत्सव
हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

कलरिीर विचार रचं द््ारा रवििार को
सेट् सट्ीफन इवंडयन सक्लू रे ्काव्योतस्ि
का आयोजन वकया गया। वदिगंत कवि
सतपाल सन्हेी की जयतंी पर उनकी
सर्वृत रे ्आयोवजत इस काय्मक्र् र्े कई
शहरो् के कवियो ्ने उनह्े ्अपन ेभाि पषुप्
अव्पमत वकए। धर्मपाल धनखड् के
सावनधय् र्े संपनन् इस कावय्ोतस्ि की
अध्यक््ता सावहत्यकार ज््ान प््काश
वििके न े की। हासय् कवि रवसक गपुत्ा
रखुय् अवतवथ ि हवरयाणिी हासय् कवि
सुदंर कटावरया विवशष् ्अवतवथ क ेरप् र्े
उपसस्थत रह।े अच्मना झा की सरसि्ती
िदंना स े शरु ् हएु कावय्ोतस्ि का रचं
सचंालन कवि कषृण् गोपाल विद््ाथ््ी ने
वकया।

काय्मक्र् रे ्उपसस्थत सन्हेी के वरत््ो्
न ेउनक ेवय्सक्तति् और कृवतति् की चचा्म
करन ेक ेअलािा उनस ेजडु् ेकछु प््रेक

ससंर्रण भी सनुाए। रवसक गपुत्ा, सुदंर
कटावरया, गोविनद् ज््ानी, सरुशे कौवशक
ि कषृण् गोपाल विद््ाथ््ी न ेअपनी हासय्
कविताओ ्से श््ोताओ ्को हंसाया। ज््ान
प्क्ाश वििके, अच्मना ठाकरु, खरेचदं
सहगल, जय वसंह जीत, रासट्र दशेराज
ि कौशल सरीर न े भी अपनी गज्ले्
सनुाई। करुार राघि, धर्मपाल धनखड,्
जगबीर कौवशक, वशि ओर वशि,
वबल्लु रांडौठी, डॉ राकेश ित्स,

राजकरुार गाइड, रोवहत कौवशक, रकुशे
वय्ास, जगदीश सहिाग ि सतबीर वसहं
दवहया न ेभािपणू्म प््स््वुत दी। उरशे राय
का बांसरुी िादन भी प्र्खु आकष्मण
रहा। साथ्मक सवचत ि सयूा्ंश्ी न े भी
कावय् पाठ वकया। सभी अवतवथ कवियो्
को सन्हेी का गजल् सगं्ह् इसम्तहान बाकी
ह ै की प्व्तयां समर्ान सि्रप् दी गई।्
सन्हेी की पुत्ि्ध ूसवृ््ष न ेसभी अवतवथयो्
का आभार जताया।

युवाओ् की नी्द चुिा िहा िोबाइल
देि िात तक चलाने की लत का
रिकाि हो िहे अरिकांि लोग

हरिभूरि नय्जू:झज््ि 

रोबाइल आजकल आरजन के
वजदंगी पर हािी होता जा रहा ह।ै
खासकर युिा िग्म जहां दरे रात तक
रोबाइल चलाने की लत का वशकार
हो रहा है िही् गहृवणयां भी अपने
कार-काज को अधर र्े छोड ् कर
रोबाइल सक्््ॉल करते हएु देखी जा
सकती ह्ै। लोगो ् र्े दरे रात तक
रोबाइल चलान े की यह आदत न
किेल उनकी नेत् ् शस्कत करजोर
कर रही है ्बस्लक रानवसक थकान,
वचडव्चड्ापन, नी्द की करी जैसी
सरस्याओ ्को भी बढ्ािा दे रही है।
स्थानीय नागवरक अस्पताल के
वजला अश्म काउसंलर संदीप जांगड्ा

न े बताया वक आजकल नागवरक
अस्पताल र्े वनयवरत ओपीडी के
साथ-साथ दस से पन्द्ह् ररीज ऐसे है्
जो सर्ाट्मफोन या अनय् वडिाइस की
बल् ूलाइट के कारण नी्द ि रानवसक
सि्ासथ्य् से प्भ्ावित है।् जानकारो ्का
कहना है वक सोन ेस ेपहले रोबाइल,
टबेलेट या लपैटॉप का प््योग करने से
नीद् पर असर पडत्ा ह।ै इन वडिाइसो्
स े वनकलने िाली बल् ूलाइट वदराग
को सव््कय रखती है और इससे
वय्स्कत र्े जहां एकाग््ता की करी
आती है िही् िह रानवसक थकान ि
वचडव्चड्पेन का वशकार भी हो जाता
ह।ै यह आदत शरुआ्त र्े सारानय्
लगती है लवेकन लंब ेसरय बाद यह
खतरनाक सावबत होती है। 

संसंकारम कर रहा छातंंों
के सपनों को साकार

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

रवििार को संस्कारर विश््विद््ालय
रे् आयोवजत स्कॉलरवशप टेस्ट रे्
हवरयाणा के विवभन्न वजलो् रोहतक,
वभिानी, रेिाड्ी, रहेन्द््गढ्, झज््र,
चरखी दादरी, पानीपत, कैथल,
गुर्ग््ार आवद से आए 956
विद््ाव्थमयो् ने भाग वलया। विद््ाव्थमयो्
और अवभभािको् का विशेष उत्साह
देखने को वरला। अवभभािको् ने
विश््विद््ालय की आधुवनक
सुविधाओ् से युक्त अत्याधुवनक
प््योगशालाएं, वडवजटल क्लासर्र,
सरृद्् पुस््कालय, िाई-फाई युक्त
पवरसर, खेल रैदान, छात््ािास एिं
अन्य व्यिस्थाओ् की सराहना की।
विश््विद््ालय के िाइस चांसलर

डॉक्टर अजीत वसंह ने कहा वक यह
स्कॉलरवशप टेस्ट केिल एक परीक््ा
नही्, बस्लक विद््ाव्थमयो् के सपनो् को
साकार करने की वदशा रे् एक
रहत्िपूण्म पहल है। हरारा उद््ेश्य है
वक प््त्येक प््वतभाशाली विद््ाथ््ी को
सरान अिसर वरले और िह अपनी
क््रता के अनुसार आगे बढ् सके।
िही्  विश््विद््ालय के चांसलर
डॉक्टर रवहपाल ने कहा वक
संस्कारर विश््विद््ालय उन सपनो्
को साकार करने का राध्यर है, जो
संसाधनो् के अभाि रे् अधूरे रह
जाते है्। हरारा विश््ास है वक ग््ारीण
भारत की प््वतभाएं वकसी से कर
नही् ह्ै, उन्हे् केिल सही अिसर
और राग्मदश्मन की आिश्यकता है।
संस्कारर विश््विद््ालय रे्
आयोवजत यह स्कॉलरवशप टेस्ट
विद््ाव्थमयो् के भविष्य को बेहतर
वदशा देने का काय्म भी करेगा। यहां
आज विद््ाव्थमयो् के सपनो् को एक
नई उड्ान वरली है,जो आने िाले
सरय रे् हवरयाणा की शान और
भारत की पहचान बनेगी।

मरुली वाल ेके भजनों पर झमू ेभकतं
हरिभरूि नय्जू:झज्ि्

स्थानीय  सीतारार गेट स्सथत
सारूदावयक भिन रे् एक शार
लखदातार क े नार छठा श््ी शय्ार
िावष्मक रहोतस्ि का आयोजन वकया
गया। काय्मक्र् का शभुारभं भाजपा
नतेा रनीष बसंल ि अररवसहं सैनी
न े शय्ार बाबा की जय्ोवत प््जि्वलत
स े वकया। पवंडत राज ून ेरतं््ोच््ारण
कर विवधित पजून कराया। बड्ी
सखंय्ा रे ्श्द्््ालुओ ्न ेशय्ार बाबा के
दरबार र्े नतरस््क होकर
आशीिा्मद प््ापत् वकया। शय्ार बाबा
का कई प्क्ार क े फलूो ् स े भवय्
दरबार सजाया गया जो आकष्मण का
केद्् ् रहा। रचं का सचंालन धर््ेद्््
बसिाल द््ारा वकया गया। रडंल के
सदसय्ो ्न ेरुखय्ावतवथ रनीष बसंल,
अरर वसंह सनैी का स्रवृत वचन्ह भेट्

कर समर्ान वकया। भजन गायक
वशिा सागर क े रचं पर पहंुचत े ही
शय्ार बाबा क े जयकारो ् स े पडंाल
गूजंन े लगा। वशिा सागर न े गणशे
िदंना, और श््ी रार जानकी बठै े है
ररे ेसीन ेर्े.. ना गोर ेका ना काल ेका
घनशय्ार ररुली िाल ेका रै ्लाडला
खाट ूिाले का.. प््रे रेहरा न ेहै दुःख
भजंन रारव्त नंदन सनु लो ररेी

पुकार पिन सूत विनती
बारमब्ार..शय्ार तरेी बसंी पागल कर
जाती ह.ै..अव््कता राजपतू न ेदरे ना हो
जाए कही दरे ना हो जाए...अवरत
कटावरया न ेतून ेसबकी करी तरक््ी
ररेी तरक््ी कर दो चरणो ् का रहूं
सिेक नौकरी पक््ी कर दो...भजन
प्स्््तु कर उपस्सथत श्द्््ालुओ ् को
भाि विभोर कर वदया।

पुदलस टीम ने गंंामीणों को दकया नशे के
दुषंपंंभाव व साइबर कंंाइम के पंंदत जागरंक

हरिभूरि नय्जू:झज्ि् 

नशा रसुक्त टीर द््ारा क््ते् ् क े गािं बहराणा र्े
जागर्कता अवभयान चलाया गया। इस
अवभयान का उद््ेश्य ग््ारीणो् को नशे के
दषुप््भ्ािो,् आपातकालीन सिेा डायल 112 तथा
साइबर क््ाइर के प्व्त जागरक् करना रहा। नशा
रसुक्त टीर रे ् तनैात रखुय् वसपाही सपना और
उनकी टीर ने बताया वक नशा व्यसक्त क ेजीिन
को अधंकार की ओर धकले दतेा ह।ै इसस े न
किेल शरीर पर दुषप््भ्ाि पडत्ा ह,ै बस्लक पवरिार
और सराज भी प्भ्ावित होता ह।ै नश ेकी लत
वय्सक्त की आवथ्मक सस्थवत को करजोर करती है
और पावरिावरक सबंधंो ्र्े दरार पैदा कर देती ह।ै
इसवलए प््तय्के नागवरक का कत्मवय् ह ै वक िह
सि्य ंनशे से दूर रहे और अपने आसपास के लोगो्
को भी इसक ेदषुप्वरणारो ्क ेबार ेरे ्जागरक् कर।े
सारवूहक प््यासो ् से ही नशा रकुत् सराज का
वनरा्मण संभि ह।ै िही ् टीर न े आपातकालीन

पवरसस्थवतयो ्रे ्डायल 112 का उपयोग करने की
अपील की और बताया वक यह सिेा नागवरको्
की ति्वरत सहायता के वलए उपलब्ध है। इसके
साथ ही साइबर क््ाइर के बढत् ेरारलो ्पर भी
विस््ार से जानकारी दी गई। उनह्ोन् ेसरझाया वक
आज का युग तकनीकी यगु ह,ैवजसर्े इटंरनटे
और रोबाइल का वय्ापक उपयोग हो रहा ह।ै
साइबर ठग लोगो् को फज््ी वलंक, कॉल या संदशे
भजेकर ठगी का वशकार बनात े है।् वकसी भी
अनजान वलकं पर सक्लक न करे ्और वकसी के
साथ ओटीपी साझा न कर्े। 

दवकास कायंय के दलए बजट की कोई
कमी नहीं आने दी जाएगी: दवधायक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

विधायक राजेश जून ने रवििार को
गांि टांडाहेड्ी रे् निीनीकृत चौपाल
का वरबन काटकर उद्घाटन वकया।
साथ ही उन्हो्ने विधायक कोटे से 10
लाख र्पए की लागत से गांि रे्
बनने िाली गली के वनर्ामण काय्म का
नावरयल फोड्कर शुभारंभ भी
वकया। राजेश जून ने कहा वक यह
चौपाल अब गांि के सारावजक,
धाव्रमक, पावरिावरक ि सारूवहक
आयोजनो् के वलए बेहतर और
सुविधाजनक के्द्् के र्प रे् काय्म
करेगी। उन्हो्ने कहा वक सरकार
गांिो् के सरग्् विकास के वलए
प््वतबद्् है और वकसी भी विकास

काय्म के वलए बजट की कोई करी
नही् आने दी जाएगी। उन्हो्ने
रुख्यरंत््ी नायब वसंह सैनी का
आभार व्यक्त करते हुए कहा वक
उनके विशेष सहयोग और

आशीि्ामद से क््ेत्् र्े वनरंतर विकास
पवरयोजनाओ् का शुभारंभ और
उद्घाटन हो रहा है। इस रौके पर
ग््ारीणो् के साथ सरपंच भगत वसंह
भी रौजूद रहे।

चेयििैन की चेतावनी: साव्वजरनक जगह पि कूड्ा फे्का तो कटेगा चालान

सफाई व्यवस्था चौपट, चौक-चौराहांे
पर लगे कूड्े के ढेर, सांस लेना दूभर

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शहर की सफाई व्यिस्था पूरी
तरह से चरररा गई है। आलर यह
है वक प््रुख चौक चौराहो् से
लेकर गवलयो् रे् गंदगी के ढेर लगे
हुए है। जगह-जगह गंदगी के
अंबार से उठती दुग््ंध ने लोगो् का
जीना रुहाल कर वदया है। शहर के
राता गेट क््ेत््, सीतारार गेट क््ेत््,
अंबेडकर चौक, वशि चौक,
पुराना बीकानेर के पास,
डायिस्मन राग््ो पर हालात सबसे
ज्यादा खराब है्। सीतारार गेट क््ेत््
रे् तो स्सथवत इतनी बदतर है वक
कचरे के ढेर पर आिारा पशु रुंह
रार रहे है्। लोगो् का कहना है वक
वशकायत करने के बािजूद कोई
कार्मिाई नही् हो रही है। हर तरफ
रक्खी-रच्छर और बदबू है।
वजसके कारण बीरावरयां फैलने
का डर सताने लगा है। िही् नप

चेयररैन वजले वसंह सैनी ने कहा
वक शहर की सफाई व्यिस्था से
कोई सरझौता नही् होगा। जहां-
जहां कूड्े के ढेर है्, उन्हे् जल्द
हटाने के वनद््ेश वदए गए है। उन्हो्ने
शहरिावसयो् को भी चेताया वक
साि्मजवनक स्थानो्, सड्को् और
खाली प्लॉटो् र्े कूड्ा डालने िालो्
के वखलाफ सख्ती से कार्मिाई की
जाएगी। जो भी व्यस्कत
साि्मजवनक जगह पर कूड्ा फे्कता
पकड्ा गया, उसका रौके पर ही
चालान वकया जाएगा। 

झज््र। सीताराम गेट कंंेतंं मंे लगे कूडंे के ढेर और मुंह मारते हुए परु। फोटो:हररभूरि

झज््र। रहरी कंंेतंं मंे लगे कूडंे के ढेर। फोटो:हररभूरि

गंदगी बढ़ने से
पनप रहे मच़छर
दे रहे बीमाररयो़

को बढ़ावा

झज््र। थंकॉलरररप टेथंट के दौरान परीकंंा केंदंं मंे बैठे हुए रिदंंािंंी।

n संस्कारि रिश््रिद््ालय िे्
आयोरित स्कॉलररिप टेस्ट िे्
956 रिद््ार्थियो् ने रिखाई
प््रतभा

झज््र। मुखंयारतरि मनीष बंसल को थंमृरत रचनंह भेंट कर समंमारनत करते हुए
आयोजक कमेटी सदथंय। फोटो: हररभूरि

बहादरुगढ़। नाररयल फोडंकर गली रनमंाशण कायंश का रभुारभं करते रिधायक राजेर जून।

झजंंर। नरे के दुषंपंंभाि के पंंरत जागरंक करते
हुए पुरलस टीम। फोटो: हररभूरि

जनै सेवा मडंल टंंसटं ने बाटंा गननं ेका जसू
बहादुरगढ़। जनै सेवा मडंल बहादुरगढ़
ट़स़ट़ द़़ारा अक़़य तृतीया क ेपावन अवसर
पर भगवान भगवान आददनाथ जी के
आहार ददवस के उपलक़़़य म़े रदववार को
रलेवे रोड पर गऩन ेक ेरस का दवतरण
दकया गया। सभी ने इस पहल को
प़़रेणादायक बताया। काय़यक़म़ म़े बड़ी
सखंय़ा मे ़श़द़़़ालुओ ़और आमजन ने भाग दलया तथा प़़साद स़वऱप गऩन ेका रस ग़ह़ण
दकया। इस अवसर पर ट़़सट़ द़़ारा पय़ायवरण संरक़़ण का दवशषे ध़यान रखते हएु प़लासस़टक के
उपयोग से परहेज दकया गया और पुन: उपयोग म़े लाए जा सकने वाल ेसट़ील के दगलासो़
का इस़़मेाल दकया गया, दजसकी लोगो़ न ेखबू सराहना की। ट़़सट़ सदस़यो ़न ेबताया दक ऐसे
धादम़यक एवं सामादजक आयोजनो़ क ेमाधय़म से जहां एक ओर धाद़मयक आस़था को बढ़ावा
दमलता है, वही़ दसूरी ओर पया़यवरण सरंक़़ण का सदंशे भी समाज तक पहंुचता है। 

86 लोगों ने रकंतदान कर ददया मानवता का संदेश, संसंथा ने दकया समंमदनत

िगेा सव्ासथ्य् जांच रिरवि का 758 लोगो् न ेउठाया लाभ
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रवििार को स्थानीय पंजाबी
धर्मशाला रे् जनजंच पत््कार
सोसायटी एिं संस्कारम्
एजुकेशनल ग््ुप के संयुक्त
तत्िािधान रे् रेगा स्िास्थ्य जांच
वशविर और रक्तदान वशविर का
आयोजन वकया गया। वजसरे्
संस्कारम् हॉस्सपटल एंड ट््ॉरा से्टर
की टीर ने सेिाएं दी। काय्मक््र की
अध्यक््ता बाबा प््साद वगरी
रहाराज रंवदर के रहंत रृत्युंजय
वगरी रहाराज ने की। काय्मक््र रे्
पंजाबी सेिा सवरवत, झंग वबरादरी
रहासभा, भारत विकास पवरषद
झज््र शाखा तथा श््ी संत वजंदा
कल्याण सेिा सवरवत सहयोगी

संस्थाएं रही। वशविर के दौरान कुल
758 ररीजो् ने विवभन्न स्िास्थ्य
सेिाओ् का लाभ उठाया। विशेषज््
डॉक्टरो् द््ारा आंखो्, दांतो्, कानो्,
हव््ियो्, रक्त, थायराइड, बीपी एिं
शुगर की जांच की गई। इसके साथ
ही चर्म रोग परारश्म, अल्ट््ासाउंड,

एक्स-रे एिं सीटी स्कैन जैसी
आधुवनक जांच सुविधाएं भी
उपलब्ध कराई गई् तथा आिश्यक
दिाइयो् का वनःशुल्क वितरण वकया
गया। गभ्मिती रवहलाओ् के वलए
विशेष स्िास्थ्य सेिाएं भी प््दान की
गई्, वजससे उन्हे् उवचत राग्मदश्मन

एिं जांच का लाभ वरला। िही्
रक्तदान वशविर रे् भी लोगो् ने बढ-्
चढ्कर भाग वलया और कुल 86
यूवनट रक्त एकत्् वकया गया।
संस्कारम् गु््प के चेयररैन डॉक्टर
रवहपाल ने कहा वक इस प््कार के
वशविर सराज रे् स्िास्थ्य

जागर्कता बढ्ाने के साथ-साथ
सरय पर रोगो् की पहचान और
उपचार र्े रहत्िपूण्म भूवरका
वनभाते है्। उन्हो्ने कहा वक रक्तदान
रहादान है और प््त्येक स्िस्थ
व्यस्कत को इसरे् बढ्-चढ्कर भाग
लेना चावहए। इस अिसर पर नगर

पवरषद चेयररैन वजले वसंह सैनी,
जनरंच पत््कार सोसायटी के
प््धान तपस्िी शर्ाम, श््ी संत वजंदा
कल्याणा सेिा सवरवत के प््धान
हरीश पाहिा, पंजाबी सेिा सवरवत
के उपप््धान िासुदेि भूटानी,
रहासवचि विनीत पोपली, भाजपा
नेता रनीष बंसल, एडिोकेट
पंकज शर्ाम, कांग््ेस नेता सुभाष
गुज्मर, पूि्म प््धान िीरे्द्् दरोगा,
प््ाचाय्म वजते्द् ् सांगिान, श््ेता
कौवशक, िवरष्् पत््कार अवरत
पोपली, देिे्द् ् शुक्ला, प््दीप
राज्यान, जगदीप राज्यान, रवि
हसीजा, वदनेश रेहरा, राहुल
चौहान, नरेश खोहाल, आशीष
पोपली, संजय सहगल सवहत अन्य
प््बुद््जन उपस्सथत रहे।

झज््र। रररिर में थंिाथंथंय जांच करिाने पहुंचे लोग। फोटो: हररभूरि
झज््र। रररिर के उपरांत उपसंथित संथंकारम गंंुप के चेयरमैन मरहपाल एिं
रचरकतंसीय टीम। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कैंप में आए लोगों को
परामरंश देते डॉ. नीतीर पाररक।


